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Uso de pantallas en nifios: las familias necesitan encontrar el

balance entre cantidad y calidad

Screen use among children: families should find a balance between quality and

quantity

El uso de las tecnologias de la informacién
y comunicacién estd cambiando de manera
disruptiva lo que significa comunicarse, trabajar
y aprender, ya que no solo influyen en la vida de
los adultos, sino también en la vida de los nifios y
adolescentes. Estos son nativos digitales, en este
mundo que se encuentra altamente influenciado
por la innovacién tecnolégica. El trabajo de Garcia
y Dias de Carvalho busca presentar una vision
actual sobre el efecto de la exposicién temprana
a pantallas en el desarrollo integral del nifio y la
percepcién de los padres.!

Se propone que existe una asociacion entre
el uso de pantallas por parte de los adultos, y
la disminucién en la interaccién con los nifios
bajo su responsabilidad, y esto puede no solo
presentar consecuencias en el desarrollo del nifio,
sino también predisponer al habito en el consumo
de dispositivos electrénicos en el futuro.

En la actualidad existe un aumento en la
disponibilidad de dispositivos electrénicos en el
hogar; el uso de los mismos son parte de la vida
diaria familiar y son disruptivos en la dindmica
diaria. La mensajeria electrénica, las redes sociales
y los juegos electrénicos son parte de la vida
de nifios y adolescentes, y el uso racional y
correcto de estas tecnologias puede mejorar
la conectividad, la comunicacién y también
ser utilizadas como herramientas de soporte
para la educacién. Existen recomendaciones
internacionales y de la Sociedad Argentina de
Pediatria® acerca del uso de pantallas en nifios
y adolescentes. Sin embargo, los nifios utilizan
pantallas desde antes de los 2 afios y la mayoria
de los nifios y adolescentes las utilizan por
encima de lo que las recomendaciones proponen,
a pesar de que existe preocupacién parental por
el uso excesivo de las pantallas.’ La preocupaciéon
de los padres y cuidadores es vélida ya que
existen diferentes trabajos que asocian el uso
excesivo de pantallas con obesidad/sobrepeso,
problemas cognitivos, problemas de atencién
e hiperactividad, problemas para dormir, bajo
rendimiento académico, infelicidad e ideacién
suicida.*

Se ha propuesto que una mayor participacién

de los padres, sumado a una reduccién del
estrés de los mismos, podria contribuir a que los
nifios estén menos tiempo frente a pantallas. La
pandemia no solo sumo estrés, sino una necesidad
de comunicacién por medio de pantallas, ante el
aislamiento impuesto por la situacién sanitaria. Se
estima que el tiempo de pantalla aument6 mds de
3 horas por dia durante la pandemia, con respecto
a lo que se utilizaba y fue mayor en los nifios
cuyos padres reportaron altos niveles de estrés.®

Este fenémeno se ha dado en los tltimos
15 afios, por lo que este rdpido crecimiento no esta
acompafiado de un gran ntimero de publicaciones
que analicen en forma exhaustiva la relacién
entre el contexto familiar de uso de pantallas y el
impacto en los resultados sociocognitivos.®

En una reciente revision sistemdtica que
incluy6 622 publicaciones, se encontré que solo
un pequerio porcentaje de articulos proporcionaba
una descripcién completa de las medidas
utilizadas para evaluar el tiempo de pantalla.
Los autores no encontraron evidencia suficiente
para poder establecer si el tiempo de pantalla en
los nifios pequefios provoca dafios o beneficios.”

Es por eso que es necesario contar con
evidencia de buena calidad metodolégica que
mida si la incorporacién de pantallas en la vida
diaria tiene impacto negativo en los nifios y
adolescentes, para asi poder desarrollar enfoques
précticos que puedan garantizar el uso correcto
de las mismas para las generaciones mds jévenes
y la sociedad en su conjunto.?

Orben propone el concepto de “dieta
digital”? haciendo una comparativa a partir del
paralelismo entre los alimentos y las tecnologias
de la informacién y asf poder medir su impacto
en el desarrollo. En ese sentido propone que, si
para una dieta saludable es importante elegir no
solo lo que se come, sino también la cantidad, los
diferentes grupos de alimentos, las diferencias de
cada individuo y las diferencias de poblacién, es
necesario hacer lo mismo para comprender lo que
es una dieta digital. Para cumplir con ese objetivo
propone abordar 6 conceptos a modo de metéfora:
* Tipo: asi como todos los alimentos no son

iguales, algunos son mas saludables o menos



saludables que otros, lo mismo aplica para el

tipo de contenido digital que se consume.

e Cantidad: asi como el volumen de lo que
se come es importante, lo mismo aplica a la
cantidad de horas frente a la pantalla.

e Balance: asf como una dieta que no es
equilibrada no es beneficiosa, lo mismo aplica
al buscar un balance entre el uso de los medios
electrénicos para educacién y ocio.

¢ Individuo: la mayoria de las personas pueden
comer de todo sin presentar problemas para
su salud, pero no todos son iguales, y en el
consumo de contenidos digitales, no todos
reaccionan igual.

¢ Utilidad: es necesario reconocer la importancia
de estudiar el uso de dispositivos digitales
en contexto, ya que el objetivo para lo que
se utiliza el dispositivo puede determinar su
impacto.

¢ Tipo de poblacién: asi como en todo el mundo
convive la desnutricién con la obesidad
asociadas a condiciones socioecondmicas, en
el mundo digital, se pueden establecer ciertos
paralelismos con respecto a la desigualdad
digital, donde hoy en dia la equidad también
pasa por el acceso a tecnologias digitales en
educacién.

La propuesta del articulo de Garcia y Dias
de Carvalho es pensar en como gestionar la
vida digital de los nifios, ya que las pantallas
no pueden considerarse buenas o malas en si
mismas, sino el uso que se hace de ellas, y trabajar
en como y por qué los padres introducen a sus
hijos en la cultura tecnolégica desde edades muy
tempranas y cémo pueden protegerlos de los
eventuales efectos negativos.'

Paula Otero
Editora Asistente de Archivos Argentinos de Pediatria
Médica Pediatra.
Hospital Italiano de Buenos Aires.
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