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Recordando a Regina. Ejemplo de vida

Dras. Nilda E. Fink y Regina Luisa Wigdorovitz de Wikinski

La Dra. Regina Luisa Wigdorovitz de Wikinski naci6 el
10 de agosto de 1930 en la Ciudad de Buenos Aires, aun-
que su familia procedia de la provincia de Santa Fe. Sus
padres eran de una localidad cercana a Rafaela, donde se
instalé una colonia judia integrada por familias que venian
de Rusia huyendo del antisemitismo y las persecuciones
en la época de los zares. A finales del siglo diecinueve
Ilegaron al puerto de Buenos Aires y después de penosas
peripecias se instalaron en la poblacién de Moisés Ville
que cuenta, hoy en dia, con algo mas 2000 habitantes.
Hace unos afios tenia calles, edificios y monumentos de-
tenidos en el tiempo, donde con imaginacién, uno segura-
mente podria ver a Regina adolescente caminando por esas
calles, cuando iba a visitar a sus familiares. Su padre fue
un prominente ciudadano que aport6é con su trabajo a la
educacion promoviendo la creacion de una escuela técnica
y a la cultura de la comunidad alli instalada. Su madre fue
una maestra muy reconocida, muy lectora, que seguramen-
te fue un ejemplo a seguir para Regina.

Concluy6 sus estudios primarios en la Ciudad de Buenos
Aires, en la escuela Presbitero Alberti Nimero 14, que esta
ubicada en el barrio de Once, y cursé la escuela secundaria
en el Liceo 2, del barrio de Caballito. Entrando en aspectos
mas personales de Regina, en esa época conocié a Jaime, un
nombre que pronunciaba frecuentemente en sus conversacio-
nes, de quien luego seria su esposa. El Dr. Jaime Wikinski fue
un médico anestesi6élogo muy reconocido en su especialidad,
tanto en el pais como en el exterior, con muchos premios,
libros y trabajos publicados, algunos de autoria en comin con
su esposa. En una conversaciéon que tuvimos hablé sobre la
época en que conocié a su vecino Jaime, comentd que vivian

en el mismo edificio y con mucha admiracién, recuerdo como
si fuera ayer, refirié al estilo tan europeo que él tenia.

Luego eligi6 estudiar las carreras de Farmacia y Bioqui-
mica. Al momento de decidirse por una carrera estaba moti-
vada por tematicas muy variadas ya que se interesaba por la
biologia, la quimica, la fisica y por ciencias blandas como la
filosofia y la literatura. Como suele suceder hubo alguien mo-
tivador, una profesora bioquimica la estimuld, y junto a otros
factores, la guiaron a esa eleccién.

En cuanto a su trayectoria como profesional, docente
e investigadora, la Profesora Titular Emérita Regina Luisa
Wigdorovitz de Wikinski obtuvo sus titulos de Farmacéutica
(1952) y de Bioguimica (1959) en la Facultad de Farmacia
y Bioquimica-FFyB de la Universidad de Buenos Aires-UBA.
Comenz6 su tarea docente y de investigacion basica, aplicada
y clinica, desde el inicio de su carrera, en el entonces deno-
minado Departamento de Anélisis Clinicos de esa Facultad.

Hizo su tesis de doctorado en el Instituto de Medicina Ex-
perimental, Facultad de Medicina de Caracas, Universidad
Central de Venezuela; sin embargo, su Doctorado en Bioqui-
mica fue obtenido en la UBA en 1983, con el advenimiento
de la democracia.

En la Catedra de Analisis Clinicos de la Facultad de Farma-
ciay Bioquimica inicialmente se interes6 por temas de medio
interno y del estado &cido-base. En la década del sesenta
fundé el Laboratorio de Lipidos y Lipoproteinas, con una gran
vision de futuro, por cuanto se abria un nuevo capitulo de la
era moderna en la investigacién, clinica y tratamiento de las
dislipemias; la linea de Lipidos y Aterosclerosis fue su éarea
de investigacion mas destacada, evidenciada en las numero-
sas tesis y publicaciones en revistas con referato de elevado
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indice de impacto y por los recursos humanos formados que
ocupan al presente posiciones destacadas.

Particip6 en la insercion de las Catedras de Analisis Cli-
nicos en el Hospital de Clinicas “José de San Martin”, en la
instalacion dentro del mismo de un laboratorio de avanzada
que luego dio lugar al actual Departamento de Bioguimica
Clinica. Posteriormente, después de 25 afios, impulsé la re-
formulacién de ese Departamento compatibilizando el aspec-
to docente con la optimizacién de la tarea asistencial actual,
lo cual termind de consolidarse en el afio 2010.

Promovié la creacién de las Carreras de Especializacién
en Bioguimica Clinica en diferentes areas (Quimica Clinica,
Bacteriologia, Hematologia, Endocrinologia y Citologia). Estas
Carreras se dictan desde el afio 1994 en forma continua y
estan acreditadas con categoria A por la Comisién Nacional
de Evaluacion y Acreditacion Universitaria (CONEAU). Fue
Directora del Area Quimica Clinica y continué hasta su falle-
cimiento como Directora Emérita. Este trabajo sirvié de base
para el reconocimiento de las especialidades por el Ministerio
de Salud de la Nacién (2014), que contaron con su interven-
cion permanente en debates que culminaron en la Resolucion
ministerial n°® 1341/13.

En los afios noventa, como otro ejemplo de su capacidad para
promover cambios, introdujo en el grado Elementos de Gestién
en el Laboratorio Clinico y creé la Carrera de Especializacién en
Gestién de la Calidad y Auditoria en Bioquimica Clinica.

Particip6 en la gestién universitaria como Directora del
Departamento de Bioquimica Clinica, y como Consejera Di-
rectiva titular en numerosas comisiones asesoras. En 1992
fue designada Vicedecana y desde 1998 a 2006 fue electa
Decana de la FFyB-UBA desde donde impuls6 el crecimiento
y la calidad de las Carreras de la Facultad y la actividad de
transferencia y extensién a la comunidad. En 2007 cre6 el
Instituto de Fisiopatologia y Bioguimica Clinica (INFIBIOC)
de la UBA, del que fue designada Directora por concurso en
el afio 2011. Dicho Instituto estd conformado por numero-
sos grupos de investigacién del Departamento de Bioquimica
Clinica, como asi también por los grupos de Fisiopatologia,
Histologia y Farmacologia de la Facultad de Farmacia y Bio-
quimica que, entre otros logros, permitieron reafirmar el rol
del bioquimico clinico en la investigacion.

Hace unos afios, en un reportaje le preguntaron sobre qué
actividad le habia resultado méas motivadora y le habia dado
mas satisfacciones, las desarrolladas en el Departamento de
Bioquimica Clinica o sus actividades en la Facultad. Regina
respondié que estaba orgullosa de las dos, pero que en la
Facultad, donde los logros fueron muchos, no le pertenecian
porque fueron muchas personas las que habian colaborado
con esa tarea. Haciendo referencia al Departamento men-
cion6 que en ese momento, 2007, tenia mas de veinticinco
tesis, proyectos de investigacién aprobados con califica-
ciones altas, un nimero muy importante de publicaciones
cientificas, las carreras de especialistas, que con todos esos
recursos entendia que tenia las condiciones necesarias para
crear un Instituto de Bioguimica Clinica y se anticipaba a
la creacion del INFIBIOC. Me consta su preocupacién per-
manente por obtener logros en el Departamento, que pude
comprobar cuando en una breve conversacién que tuvimos
comentaba que en ratos de insomnio, cuando no se permitia
que su mente descansara, hacia recuentos del niimero de
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tesis, de proyectos, de publicacionesy de toda otra actividad
en el mismo.

La Dra. Wikinski publicé numerosos trabajos, muchos de
ellos premiados; prueba de su enorme produccién es que en
los registros de PubMed, al dia de hoy, figuran 77 articulos de
su autoria. En relacién a trabajos publicados, y siguiendo con
nuestras conversaciones, recuerdo que en una oportunidad
comentd que era una pena que no se hubieran dado las con-
diciones para que publicaramos un trabajo en conjunto. Pero
el tiempo hizo su contribuciéon y se dio que, siguiendo sus pa-
sos en la Sociedad Argentina de Investigacion Clinica (SAIC),
donde integré el Comité de Etica y bajo su gufa, generdramos
un Comité de Etica en la Confederacién Unificada Bioquimi-
ca de la Republica Argentina (CUBRA). También, luego con
Regina y la Dra. Silvia Benozzi pudimos publicar un trabajo
sobre Etica y Laboratorio Clinico en Acta Bioquimica Clinica
Latinoamericana. Es asi que, mision cumplida.

Fue Miembro Titular de la Academia Nacional de Farma-
cia y Bioquimica y mas recientemente fue designada Acadé-
mica Titular Emérita. En la misma, tuvo participacién activa
en distintas oportunidades, coordiné la Seccién Bioquimica'y
cred y presidié la Comision de Etica y Ensefianza.

Ha sido acreedora de numerosos premios en su actividad
especifica, como el de la Academia Nacional de Medicina en
dos oportunidades (afios 1975y 1996) y en otras areas que
trascienden esta actividad profesional. Fue uno de los 6 Gran-
des Maestros de la UBA en el afio 2010y en 2012; obtuvo el
Premio Nacional para Mujeres Destacadas de la Salud 2005,
categoria cientifica, otorgado por el Ministerio de Salud y Am-
biente de la Nacion; una Distincion de la Biblioteca Nacional
y de PAMI en reconocimiento a las mujeres hacedoras de la
Cultura Argentina, en mayo de 2007, y una Distincion de la
Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires a mujeres “Sin Mol-
des ni Patrones” como Cientifica y Docente Universitaria, en
mayo de 2008. Recientemente, en 2021, habia tenido otra
satisfaccion cuando formé parte del libro que publicé la UBA
al cumplir el bicentenario de su fundacién. Fue selecciona-
da e integré el grupo de las 200 personalidades destacadas,
distincion que ella comentaba con mucha alegria y orgullo.

Regina partié el 28 de noviembre de 2023 a la edad de
93 afios. Nuestro antetltimo contacto que, como otros, quiero
conservar en mi recuerdo, fue una conversacion telefénica,
una hermosa charla, donde nos estimulamos mutuamente y
donde tuve en claro el significado importante que esas co-
municaciones tenian para ella. Para quienes tuvimos el privi-
legio de su amistad siempre serd un espejo donde mirarse y
una leccién para no dejar de repetir la experiencia de brindar
acompafiamiento o, como se ha definido, de apoyar al otro
con afecto en el encuentro consigo mismo.

La Dra. Wikinski fue una persona de bien, que supo ser
hija, esposa, madre y amiga, que con calma pronunciaba co-
mentarios y opiniones importantes sin necesidad de levantar
la voz. En lo profesional, fue una Maestra, docente, investiga-
dora, autoridad académica que supo impulsar la profesién vy,
seguramente, asi sera recordada por muchas generaciones de
colegas y discipulos.
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