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Resumen: Este articulo presenta una propuesta para analizar las
consecuencias, cambios y permanencias del aislamiento durante
la pandemia y la post pandemia en relacidn con las infancias. A
partir de una revision de los estudios publicados construimos una
agenda de investigacién para las infancias de la post pandemia
atendiendo a diferentes dimensiones que consideramos urgente
estudiar. La agenda se organiza en cinco nicleos de problemas
entrelazados: la sociabilidad y socializacién de las infancias;
las desigualdades educativas y el aprendizaje; la relacién con
las pantallas; los problemas de alimentacién y el déficic de
actividad fisica. Luego, se despliegan las lineas de la agenda
de investigacién que proponemos para comprender la relacién
entre infancias, pandemia y postpandemia recuperando esos
cinco nticleos. Proponemos una perspectiva atenta a los aspectos
comunicacionales y emocionales que serd transversal a todo el
desarrollo y que permitird dar cuenta de las complejidades que
atraviesan las infancias contempordneas.

Palabras clave: Infancias, Pandemia, Agenda, Investigacidn,
Comunicacién.

Abstract: This article presents a proposal to analyze the
consequences, changes, and permanences of isolation during the
pandemic and the post-pandemic in relation to children. Based on
a review of published studies, we build a research agenda for post-
pandemic childhoods, taking into account different dimensions
that we consider urgent to study. The agenda is organized into five
nuclei of intertwined problems: the sociability and socialization
of childhoods; learning loss; the relationship with the screens;
cating problems and lack of physical activity. Then, the lines of the
research agenda that we propose to understand the relationship
between childhood, pandemic and post-pandemic are displayed,
recovering those five nuclei. We propose a perspective attentive to
communicational and emotional aspects that will be transversal
to all development and that will allow us to account for the
complexities that contemporary childhoods go through.
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INTRODUCCION

La pandemia produjo una crisis mundial en multiples niveles: el trabajo, la
escolaridad, las tareas de cuidado, la sociabilidad y la circulaciéon se vieron
limitadas. Con la excepcion de las personas afectadas a actividades esenciales,
el nuevo contexto supuso que muchos trabajos precarios se vieran suspendidos
o continuaran con altos niveles de exposicién. Aunque el Estado desarroll6
politicas publicas de urgencia para paliar los efectos del aislamiento, estas no
fueron capaces de revertir todos los problemas que la pandemia trajo consigo o
exacerbd (Heredia, 2022). El contexto nacional en Argentina estaba signado por
una crisis socioecondmica, con un aumento de la pobreza y la desocupacion, de
modo que se produjo una doble crisis con la llegada de la pandemia (Dalle, 2022).
La geografia y los territorios se transformaron durante la pandemia: las fronteras
se cerraron, no solo las internacionales sino también las internas y la circulacién
se vio restringida. En las ciudades se construyeron nuevas instalaciones sanitarias,
se renovo la carteleria para establecer la distancia social y recordar las medidas de
higiene, cambiando asi su fisonomia (Di Virgilio y Perelman, 2022).

La pandemia y las politicas de aislamiento “trastocaron las formas de trabajar,
de estudiar, de organizar la vida cotidiana de los hogares y, practicamente,
todas las dimensiones de la vida social” (Salvia, Poy y P14, 2022). En particular,
dos dimensiones claves de la reproduccién social y de la construcciéon de la
“normalidad” de la vida cotidiana se vieron severamente afectados: el mercado de
trabajo y los cuidados. Los efectos sociales de la crisis pandémica fueron globales
pero a la vez tuvieron un impacto diferencial: el sector informal fue el miés
afectado, mientras que a su vez las mujeres y las infancias soportaron una gran
parte de las consecuencias.

Los cambios aparejados por la pandemia y el aislamiento crearon nuevas
dindmicas cotidianas para las infancias. Los hogares se transformaron en “centros
de operaciones” donde se superponian tareas, roles y vinculos; en muchos casos,
las familias no contaban con espacios donde recluirse para cumplir con las
condiciones de la cuarentena. Asi, las infancias han sufrido, desde 2020, una
transformacion respecto de su relacion con sus familiares, sus amigos y pares, con
la escuelay con las tecnologias digitales. La suspension de actividades presenciales
en lasinstitucionesy espacios donde transcurrian los dias de nifos y ninas implicé
un cambio brusco e inesperado para el que ninguno de los actores involucrados
estaba preparado.

La novedad de la pandemia con sus restricciones, la reclusion doméstica y
la intensificacién de los vinculos entre convivientes implicé dificultades en dos
aspectos. Por un lado, incidieron las formas previas de los vinculos con pares y
familiares y, por otro lado, fueron relevantes los recursos materiales y simbdlicos
con los que cada nticleo familiar ingresé en la pandemia.

La familia como institucién no fue concebida para convivir sin interrupciones
sino en articulacién con otras instituciones con las que se vincula, permitiendo
la salida de los adultos al mundo laboral mientras los mas pequenos asisten a la
escuela y a espacios de formacién complementarios. En todos esos espacios los
nifos y nifas construyen vinculos de sociabilidad y afecto con pares y con otros
adultos (maestros y cuidadores). Permanecer en el hogar supuso, por primera
vez, un cambio drastico respecto de los movimientos posibles para nifios y ninas
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asi como también de sus formas de cuidado, sociabilidad, recreacién, actividad
fisica y alimentacién. Algunas de las actividades que antes eran presenciales
fueron, en muchos (no todos) los casos, parcialmente reemplazadas por formas
virtuales de interaccién. Por ello, el rol de los dispositivos fue muy relevante dado
que operaron como formas de vincularse y de acercar el mundo a los hogares
encerrados y aislados de otros.

El encierro, el sedentarismo y la alimentacién son tres dimensiones que
se articulan con la intensificacién del uso de las tecnologias digitales como
reemplazo de diferentes interacciones cotidianas en modalidad no-presencial:
con la escuela, con pares y con otros adultos significativos. Por todo lo
mencionado, otra de las dimensiones claves es la socializacion. Las interacciones,
juegos, tareas, conversaciones y otras formas de comunicacion se realizaron
exclusivamente mediante las pantallas. Esto tuvo efectos sobre no solo la
cotidianidad infantil sino sobre la forma en la que se podian (o no) construir los
vinculos, su sostenimiento y el despliegue de recursos y de consumos culturales
compartidos que podian intercambiarse.

Comunicarse, durante la pandemia, fue sencillo para quienes accedian desde
antes a la conectividad mediante dispositivos, pero fue hostil y complejo para
quienes no accedian a estas alternativas de comunicacién. Mds aun, incluso
para quienes tenian dispositivos, el uso efectivo de los mismos no supuso un
reemplazo equivalente a la interaccién cara a cara, sino que la modalidad virtual
exigi6 la construccién de nuevas formas de escribir, de hablar, de tomar turnos
en la interaccién, del uso de tiempo, de la administracién de recursos y de la
presentacion de si frente a otros en un contexto emocionalmente complejo y
novedoso.

Desde el comienzo de la pandemia se han publicado diversos informes,
articulos y libros que buscan sistematizar los efectos de la no presencialidad
escolar, de los cambios en los vinculos y de la reclusion doméstica en relacién
con las infancias. Sin embargo, atin no se conocen en profundidad los efectos
pricticos y simbdlicos que el encierro tuvo y tiene para nifas y nifios en
relacién especificamente con la educacién, la sociabilidad con pares y con adultos
significativos, la actividad fisica, la alimentacién y la relacidn con las pantallas.
Tampoco sabemos atin qué consecuencias emocionales tendrdn a mediano ylargo
plazo los cambios que supuso la pandemia en lavida cotidiana de los nifios y ninas,
en la construccion de si mismos como sujetos en crecimiento y en el retorno a las
actividades al finalizar el aislamiento.

Este articulo presenta una propuesta para el desarrollo de lineas de
investigacién en vistas a analizar las consecuencias, cambios y permanencias del
aislamiento obligatorio durante la pandemiay la post pandemia para las infancias
desde una perspectiva comunicacional y vincular. A partir de una revisién de los
estudios ya publicados y de los interrogantes que surgen de ellos, construimos
una agenda de investigacion especifica para las infancias de la post pandemia
atendiendo a diferentes dimensiones que consideramos urgente estudiar, analizar
y procesar para posteriores intervenciones desde nuestro campo de trabajo.

Esta propuesta se construye partiendo de nuestra propia experiencia de
investigacién durante la pandemia y post pandemia, asi como de los resultados de
diversos proyectos desarrollados en el mismo periodo por otros investigadores.
Contamos con resultados previos en relacién con las dimensiones a abordar
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en trabajos de campo previos a la pandemiam y en la actualidad estamos
desarrollando un proyecto titulado “Pandemia y vida cotidiana en el AMBA: un
abordaje de la heterogeneidad de las experiencias” (2021-2023). La propuesta que
desplegamos aqui es un primer momento de sintesis de la revisién bibliografica
y de la articulacién de resultados previos de investigacién con los nuevos
datos provenientes del trabajo de campo en curso que incluye la realizacién
de entrevistas en profundidad a madres y padres respecto de las infancias, la
cotidianidad en pandemia, los aprendizajes, los vinculos y su percepcién de los
efectos de la pandemia en sus hijos e hijas.

El articulo se estructura en una primera seccién que presenta la revisién
de antecedentes de investigacién sobre infancias y pandemia. Esta seccidn estd
organizada en cinco apartados temdticos que abordan nucleos de problemas
entrelazados: la sociabilidad y socializacién de las infancias; las desigualdades
educativas y el aprendizaje; la relacién con las pantallas; los problemas de
alimentacién y el déficit de actividad fisica. La segunda seccién despliega las
lineas de la agenda de investigacién que proponemos para comprender la
relacién entre infancias, pandemia y postpandemia recuperando esas cinco
dimensiones que consideramos nucleos problematicos claves. En el abordaje de
esos nucleos proponemos una perspectiva atenta a los aspectos comunicacionales
y emocionales que sera transversal a todo el desarrollo y que permitira dar cuenta
de las complejidades que atraviesan las infancias contemporaneas con el objetivo
a corto plazo de constituir una contribucién para la planificacién y la ejecuciéon
de politicas publicas especificas sobre las problematicas identificadas y propuestas
para abordar integralmente.

EMERGENTES DE INVESTIGACIONES SOBRE INFANCIAS Y
PANDEMIA

La sistematizacién de antecedentes de investigaciones sobre las infancias
y la pandemia no puede agotar la proliferacion de articulos, informes y
encuestas existentes y en continua publicacién. Sin embargo, algunas tendencias
y consensos comienzan a aparecer en los estudios sociales de la pandemia,
el aislamiento y sus consecuencias sobre las infancias. En este apartado
organizaremos la presentacién de los principales hallazgos de la bibliografia en
torno de dichos consensos y de ciertos nucleos probleméticos que comienzan a
destacarse por su urgenciay relevancia: las sociabilidades, la desigualdad educativa
y el aprendizaje, la relacién con las pantallas, los problemas de alimentacién y el
sedentarismo.

a. Sociabilidades

En relacién con la sociabilidad, atn sabemos poco sobre cémo las infancias
elaboraron la experiencia de la pandemia, cémo fueron afectadas subjetivamente
por el aislamiento y cdmo transitan la post pandemia. Sabemos si que
las consecuencias de la pandemia fueron negativas y que su peso estuvo
desigualmente distribuido (Benza y Kessler, 2020). En particular, las infancias se
vieron intensamente afectadas, como senald la Sociedad Argentina de Pediatria
(2020), en relaciéon con sus emociones, sentimientos y percepciones de la
cuarentena. Alli se indica que nifos de 9 a 14 anos manifestaron en un 71%
de los casos emociones negativas en relacién con la reclusién doméstica y la
interrupcién de sus rutinas habituales. Un informe de UNICEF (2022) afirma
que las dificultades socioemocionales experimentadas por nifios y nifias durante
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la pandemia persisten incluso con la apertura de las actividades del mismo modo
que se realizaban antes de la pandemia (sin restricciones, protocolos ni barbijos).
La mitad de los hogares relevados con nifios menores de 6 afios afirma que las
alteraciones con la alimentacién que comenzaron con la pandemia persisten en
la actualidad, junto con un 40% de alteraciones del suefio y un 25% de los nifos
y nifas con algin problema de comunicacién.

Estas consecuencias se articulan con otros problemas relacionados con la
contencién y el acompanamiento que fueron, también, identificados en el
relevamiento que realizé la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
de Buenos Aires (2020). Un hallazgo interesante afirma que las infancias y
adolescentes de sectores populares y medios fueron las que més dificultad
manifestaron alahorade sostener el confinamiento. Esto lo explican por el hébito
preexistente de reunirse, juntarse cara a caray sostener intercambios presenciales
con pares en espacios barriales y comunes. Esto tuvo como consecuencia, y
en eso coinciden varios informes, un efecto muy relevante en los procesos de
socializacién. Otros estudios coinciden en marcar los problemas de sociabilidad
en ninos y ninas en la post pandemia: Landaez Rosero (2022), con una
investigacion cualitativa en Ecuador para nivel inicial, observé que, al volver a la
presencialidad, los nifios y nifas de salas de 4 y 5 se mostraban cerrados, timidos,
ansiosos y estresados por el miedo a contagiarse de COVID. Y es precisamente en
estadimension en laque gran parte dela bibliografia identifica problemdticas para
las infancias: por un lado, la socializacién perdida junto con la cotidianidad caraa
caray, por otro, la nueva forma que asumié la socializacién durante la pandemia
y los efectos que tuvo en la post pandemia.

b. Desigualdades educativas y aprendizaje

Por diversos factores, América Latina en general y la Argentina en particular
fue uno de los paises con cierre méds prolongado de escuelas (Acevedo, 2020).
A nivel nacional, el Ministerio de Educaciéon propuso el programa “Seguimos
educando” que ofrecié contenidos para los diferentes niveles educativos
mediante programas televisivos y en radio nacionales, junto con cuadernillos
de actividades (impresos o digitales descargables en PDF) que adaptaron los
contenidos curriculares en diferentes formatos. Sumado a estas iniciativas,
la pagina de Internet del Ministerio de Educacién, Educ.ar ofrecia recursos
audiovisuales, interactivos y textuales que se renovaban semanalmente.

Segun anilisis de estas experiencias, los cuadernillos se recibieron de forma
dispar en distintas partes del pais y se relat6 una baja utilizacion de ese recurso
durante 2020. Anderete Schwal (2020) analizé el funcionamiento de “Seguimos
Educando” para el nivel primario y sostiene que las propuestas no tuvieron una
gran apropiacién por parte de las familias. No se cumplio el objetivo de sustituir
parcial o totalmente a las clases presenciales ni de mitigar las desigualdades que se
potenciaron por la falta de conectividad (Anderete Schwal, 2021). Al respecto,
Alvarez et al. (2021) sostienen que las herramientas digitales que se ofrecieron
se basaban en una légica individual y técnica y que, a diferencia de la escuela,
no generan de forma sostenida experiencias colectivas. Alderete Schwal (2020)
identifica otras variables que afectaron la continuidad educativa en la educacién
no presencial: el tiempo disponible de los adultos para ayudar a los més chicos,
la tecnologia existente en los hogares, los recursos pedagdgicos de docentes y las
posibilidades de las escuelas.
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Mas alla de las propuestas del Ministerio de Educacién, las instituciones
escolares crearon sus propias estrategias de educacién no presencial. Entre
las modalidades identificadas se encuentran las clases sincrénicas, las llamadas
de Whatsapp individuales o grupales, los grupos de Whatsapp con docentes
y estudiantes o con docentes y adultos a cargo, la entrega de fotocopias,
cuadernillos, la creaciéon de espacios virtuales como blogs, padlets o el uso de
plataformas privadas como classroom y otras de pago (Duck, 2021, Di Piero
y Mifio Chiappino, 2020; Maina, Basel y Papalini, 2022). La educacién no
presencial se desplegd de formas heterogéneas y hubo grandes desigualdades entre
las escuelas de gestion publica y las de gestion privada. Segin Narodowski y
Campetella (2020), las escuelas de gestion privada se adaptaron mas rapido a la
virtualidad, posiblemente por contar con mayores recursos y también movidas
por la necesidad de satisfacer las demandas de la comunidad educativa que seguia
abonando la cuota escolar y reclamaba el cumplimiento del contrato. Southwell
(2020) sostiene que mayoritariamente se favorecieron encuentros virtuales (que
podrian ser o no sincrénicos) con una evaluacién cualitativa de los aprendizajes
mds que con evaluaciones cuantitativas que buscaran una objetivacién de los
conocimientos. Al respecto, Tenti Fanfani (2020) afirma que deben valorarse los
esfuerzos de adaptacién de los aprendizajes desde la escuela ala no presencialidad
y que deberia existir un balance social positivo sobre algunas experiencias hibridas
o completamente virtuales desplegadas durante la pandemia.

Benitez Larghi y Guzzo (2022) estudiaron desde una perspectiva relacional
las diferencias entre las instituciones educativas. En su trabajo de campo a nivel
nacional registraron un mayor grado de digitalizacién de contenidos en las
escuelas de gestién privada y diferentes modalidades de trabajo en tres niveles
educativos diferentes: predominancia de trabajos practicos y libros digitales en
el nivel secundario; contenidos impresos para el primario y videos grabados
por docentes en nivel inicial. Concluyen que las valoraciones de docentes sobre
“los accesos y las habilidades digitales de los/as estudiantes pudieron influir
en el disefio de las estrategias diddcticas” (Benitez Larghi y Guzzo, 2022:
11) y esto tendid a reproducir desigualdades preexistentes en relacion con el
despliegue de recursos pedagdgicos en diferentes instituciones de diversos niveles
socioeconémicos.

Moguillansky y Duek (2021) realizaron entrevistas con padres y madres cuyos
hijos acudian a escuelas publicas y privadas e identificaron en los testimonios
grandes diferencias entre la actuacién de las escuelas publicas y las privadas, si
bien hubo heterogeneidad al interior de ambos sectores. Segun la experiencia
de las familias y de informes publicados, las escuelas publicas demoraron hasta
después del receso invernal de 2020 para iniciar las clases virtuales sincrénicas
(por videollamada) y ofrecieron una menor frecuencia y duracién de este tipo
de encuentros. El descontento de los padres y madres entrevistados se vinculaba
con la intensidad de contacto con la institucidn, con la planificacion (o no) de
secuencias didécticas y con los vinculos entre docentes y nifios y ninas durante
ese periodo.

Las investigaciones del programa PISAC-COVID han mostrado que, durante
la vigencia del aislamiento, “se profundizaron las desigualdades sociales en el
proceso de escolarizacién de los NNyA” (Tufdn, 2021). A través de entrevistas,
reconstruyen los cambios que atravesd la escuela en este periodo: a) dejé de
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ocupar la carga horaria que antes ocupabay pas6 a un lugar secundario enla rutina
de las infancias; b) hubo una segmentacién socioecondmica en la cual los nifios
y nifias de hogares mas acomodados tuvieron mas probabilidad de conectarse
con la escuela y los docentes a través de plataformas, mientras que los de hogares
vulnerables se comunicaron principalmente por redes sociales o fotocopias; ¢) se
presentaron problemas de conectividad, de falta de dispositivos y de dificultades
para el acompanamiento escolar por parte de los adultos a cargo. En términos
generales, sealan que las consecuencias de la suspension de clases presenciales
fueron mas duras para nifios y nifias de sectores vulnerados que sufrieron la
discontinuidad educativa (Tufén, 2021).

La investigacion de los efectos de la pandemia desde la perspectiva de la
estructura de clases, dirigida por Pablo Dalle (2022), evalué la continuidad
educativa llegando a la conclusién de que “si bien se sostuvo la asistencia escolar,
elvinculoyla calidad de las interacciones sufrié un deterioro, que afecté en mayor
medida a los hogares de clases populares.” (Lépez y Hermida, 2022: 242). Asi,
afirman que el aprendizaje fue desigual entre clases sociales durante la pandemia,
al comprobar que los nifios y nifas de clases altas tuvieron mayor interaccién con
docentesy companeros, mientras que en las clases populares se vieron restringidos
al uso de soportes estéticos.

Segun un informe oficial, durante el aislamiento los nifos, ninas y adolescentes
dedicaron en promedio 10 horas semanales a actividades o tareas escolares. Si en
condiciones normales, la jornada escolar minima es de 20 horas semanales, resulta
evidente que el tiempo dedicado a la educacién formal fue mucho menor en la
pandemia (Ministerio de Educacién de la Nacién, 2020). En 2022 se conocieron
los resultados de las pruebas Aprender realizadas en 2021. Esta prueba se toma
a alumnos de sexto grado de una muestra de escuelas de nivel primario en todas
las provincias del pais y evaltia conocimientos de lengua y matemética. Como
se cuenta con resultados de la misma prueba para 2016 y 2018, se puede hacer
una evaluacion diacrénica que permite estimar el impacto de la pandemia en la
pérdida o retraso de aprendizajes. Segtin los informes presentados, los resultados
mostraron una fuerte caida del nivel de aprendizaje en el drea de lengua y una
caida menor (o atin cierta estabilidad) en el 4rea de matemdtica.

c. La relacion con las pantallas

Durante la pandemia, las pantallas y la conexién a internet se volvieron
recursos claves para las infancias, a la vez que el uso excesivo se torné un eje
de preocupacion para los padres y especialistas. Las pantallas fueron necesarias
para que los nifos y ninas sostuvieran la escolaridad, asi como también para sus
vinculos con familiares y amigos, y como principal forma de entretenimiento
y de comunicacion. Esta tltima dimensién no es menor dado que una de las
transformaciones mads relevantes, como mencionamos, de la pandemia en la
cotidianidad infantil (pero también de la adulta) se vincul6 con la mediacién de
las pantallas para todas las actividades que implicaban una conexién con otras
personas. Aprender los lenguajes de las pantallas fue un nuevo desafio dado que
no eran contenidos especificos dictados ni desarrollados antes de la pandemia
(Duek, 2020).

La relacién de las tecnologias digitales con la comunicacién no fue un tema
nuevo de la pandemia pero lo que si fue novedoso es que, frente ala concentraciéon
de actividades de ocio, de estudio, de vinculacién con adultos significativos y
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de socializacién con pares, las pantallas aparecieron como un distribuidor de
posibilidades (Paschke e 4/, 2021). Las potencialidades de las plataformas de
juego, de conversacion, de consultas de estudio, de clases virtuales y otras practicas
se concentraron en un dispositivo que ofrecia, simultdneamente, accesos a
diferentes actividades.

La concentracién de muchas actividades en un espacio nos exige repensar
la relacién de éste con la pandemia. Hall (1966) y Knapp (1980) trabajaron
la relacién entre comunicacién y espacio y fue Hall quien afirmé que las
formas que asume el espacio personal y social son herramientas para analizar la
comunicacién. Como seres sociales, nos comunicamos verbal y no verbalmente,
nos comunicamos a través del espacio mediante limites no necesariamente
“visibles” pero que existen mds all4 de que no sean observables. Knapp (1980)
llama “territorialidad” a la configuracién de los espacios y es precisamente
en el de las tecnologias digitales y la pandemia en donde encontramos una
reconfiguracion significativa: la comunicacion se “derivd” hacia espacios digitales
porque los analdgicos estaban impedidos de acceso. Entonces, para analizar la
relacién de las infancias con las pantallas lo primero que necesitamos entender
fue el campo de los espacios y de las formas de uso y de apropiacion del espacio
en la pandemia (Moguillansky y Duek, 2021b).

En la relacién con las pantallas deben, también, considerarse otros aspectos
para analizar a las infancias. En la pandemia, se visibilizaron como pocas veces
antes las desigualdades de acceso a los dispositivos y, también, de habilidades
y destrezas para sus usos. Cudntos dispositivos habia en cada hogar y qué tipo
de conectividad podian utilizar (compartida, propia, intensiva, intermitente, de
calidad, de mala calidad) fueron aspectos que intervinieron fuertemente en la
configuracién de la cotidianidad doméstica y en su despliegue a lo largo de las
semanas y meses que, finalmente, compusieron el momento de reclusiéon miés
estricta. Califano (2022) afirma que en el comienzo de la pandemia el 85,5% de
la poblacién era usuaria de internet pero solo el 63,8% de los hogares urbanos
tenia acceso a una computadora y el 35,79% no contaba con acceso a internet
fijo. La situacion era muy desigual en el andlisis de las regiones: mientras que la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires “tenia una tasa de penetracion de internet
fijo que superaba el 106%, en Formosa, San Juan, Santa Cruz, Mendoza y Chaco
més del 60% de los hogares no disponia de este tipo de conectividad” (Califano,
2022:1). En el segundo trimestre de 2021 mas del 50% de los hogares argentinos
continuaba sin servicios de conectividad fija en ocho provincias. Estos datos se
complementan con un aumento de la cantidad de lineas de celular que se registran
enla Argentina (55 millones en 2021) pero la forma de pago del servicio da cuenta
de las desigualdades: prevalecen los planes prepagos en sectores populares que
encarecen las llamadas, los datos y las potencialidades para el uso intensivo de los
dispositivos (Califano, 2022).

En este contexto, revisar el rol crucial que tuvieron las pantallas para la
sociabilidad, la escolaridad y la gestién de las emociones durante la pandemia nos
exige identificar nticleos probleméticos de desigualdades que se visibilizaron (aun
mis) en el contexto de la pandemia. Siede (2022) afirma que las escuelas tuvieron
que hacer un esfuerzo sin preparacién alguna para sostener las “aulas perdidas”
pero, més que nada, los vinculos perdidos e interrumpidos que permitian a las
infancias relacionarse con pares y con adultos que no fueran parte de su nucleo
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familiar mas directo. Las pantallas fueron, en la pandemia, una puerta de acceso
a un mundo vedado por las limitaciones de movilidad pero, también, operaron
como barrera para el despliegue de la sociabilidad y la escolaridad para quienes no
accedian a ellas. Juegos, redes sociales, chats sincrénicos y videollamadas fueron,
para quienes accedieron a los dispositivos y a la conectividad, una forma de
modalizar el aislamiento y de transitarlo (a la distancia) con otras personas.

d. Alimentacién

Las rutinas de la vida cotidiana, las formas de la alimentacién y comensalidad se
vieron afectadas por la pandemia y sus restricciones. El aislamiento y la ausencia
de rutinas escolares, de vinculos con pares y, en algunos casos, la carga de cuidados
de hermanos o la soledad doméstica por la ausencia de adultos y la falta de
relevos de cuidados, generaron a muchos nifos y nifas malestar emocional,
discontinuidad vincular y problemas de alimentacién en relacién con los espacios
y la calidad de los alimentos (Angeli y Huergo, 2021).

Ahora bien, segun los estudios ya publicados, los problemas de alimentacién
durante la pandemia se presentan diferenciados en las familias de sectores
populares, donde la principal preocupacion fue poder ofrecer todas las comidas
a los nifios y nifas; mientras que en las familias de clase media, con ingresos
asegurados, la dificultad fue mantener el orden y el equilibrio de los alimentos
elegidos, en un contexto de desorganizacién de las rutinas cotidianas.

Al comienzo de la cuarentena imperd una gran incertidumbre y miedo al
desabastecimiento, en particular en cuanto a alimentos (y también remedios u
otros insumos bésicos). Desde el Estado se implementaron medidas que buscaron
paliar los problemas mas urgentes, con el Ingreso Familiar de Emergencia (IFE)
y la Tarjeta Alimentar (TA) que segtin diversos estudios fueron relevantes para
garantizar la alimentacién bésica de nifios y nifas (Heredia, 2022; Molina et al,
2021).

Los nifios y nifas que habitualmente hacian al menos una de sus comidas en
una institucion escolar dejaron de hacerlo, pero las escuelas publicas mantuvieron
la entrega de bolsas de alimentos para garantizar una alimentacién minima de los
nifos y nifas. Segtin la investigacién de Ianina Tundn (2021), los testimonios
de docentes dan cuenta de la dificultad econdémica y alimentaria atravesada por
las familias y el ASPO al resaltar que iban todos a buscar la mercaderfa” (Tundn,
2021: 169). Ademas, estos momentos de encuentro presencial entre docentes
y padres o madres fueron importantes para mantener algiin contacto y poder
mejorar la comunicacién.

En sectores vulnerables se observaron cambios en la forma de alimentacién de
las familias, incluyendo a los nifios y nifias. Durante el aislamiento estricto los
comedores restringieron su actividad y muchas familias pasaron a comer todos
los dias en el hogar, en algunos casos salteando comidas, con alimentos menos
diversos y predominio de preparaciones caseras. Luego de un tiempo se retomé
laactividad y los comedores tuvieron que afrontar el desafio de ofrecer el servicio
sin generar situaciones de riesgo de contagio; otro problema fue el aumento de
los precios de los alimentos, debido a lo cual “incorporaron nuevos preparados
en reemplazo de la carne vacunay el queso” (Molina et al, 2021: s/n). Un estudio
realizado por Longhi y otros en comedores infantiles de Tucuman y Santiago
del Estero senala que el rol de estos espacios fue crucial para sostener la vida y
la sociabilidad; encuentran que aumentaron los comensales y observan también
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un incremento en la obesidad infantil (Longhi et al., 2021). Tufidn y Areces
(2021) encontraron preocupacion entre las madres por la caida de la calidad de
la alimentacién de los hijos/as, la disminucién o falta de carne, lécteos, frutas y
verduras, ya que predomind el consumo de fideos, arroz, polenta en la forma de
guisos, estofados y sopas (Tufién, 2021:55). Un estudio de Salvia y otros (2021)
encontr6 que entre las familias con nifos y nifias aumentd la percepcion de
inseguridad alimentaria y que en particular en familias con indigencia monetaria
aumentd hasta un 50 % la inseguridad alimentaria severa (al menos un miembro
de la familia pasé hambre durante los tltimos doce meses).

También sobre sectores vulnerables, en este caso en la villa 21-24 se estudié
la alimentaci6n infantil durante la pandemia y se encontr6 que los comedores
populares tuvieron un rol fundamental, que debieron adaptar las porciones y los
ingredientes al contexto de crisis ¢ incremento notable de la demanda (Seewald,
2022). En algunos casos, resolvieron seguir funcionando en forma presencial aun
cuando se indicara el aislamiento. Los problemas que sefialan los informantes
claves del barrio incluyen tanto la desnutricién como el sobrepeso.

En cuanto a los nifios y ninas de familias mas acomodadas, la alimentacién
también se vio alterada por la pandemia pero en este caso el problema que refieren
los estudios consultados es el exceso de alimentos ultraprocesados, el picoteo
entre comidas y la dificultad para organizar una alimentacién saludable (Matzkin
et al, 2022). El encierro y el estrés asociados a la pandemia se vincularon con
un aumento del consumo de comidas répidas e hipercaléricas entre nifos y
adolescentes, con el consiguiente aumento del sobrepeso (Bueno Lozano, 2021).

e. Actividad fisica

Otro estudio de la Sociedad Argentina de Pediatria destacé que para los nifos
y nifas de entre 10 y 14 afos el deporte era un espacio clave de sus vidas
cotidianas previo a la cuarentena, asi como las salidas a plazas y parques al aire
libre. La pandemia y las medidas de cuarentena, con particular importancia la
decisién de cerrar los parques y plazas y de prohibir la circulacién de nifios y
nifias por el espacio publico, supusieron una fuerte restriccion de la actividad
fisica de las infancias. Ello creé un sedentarismo obligado por la reclusién, que
en las ciudades mas densamente pobladas se vivié en muchos casos en espacios
pequefios (Betancourt Ocampo et al,, 2022). La investigacién de Tufién et al.
(2021) sobre las estrategias de las escuelas durante el aislamiento y la percepciéon
delos NNyA al respecto, muestra que en la mayoria de los casos no tuvieron clases
virtuales de educacion fisica y que sélo en algunos casos los docentes enviaron
videos con propuestas de ejercicios (que fueron positivamente valorados).

Entre las familias de hogares populares, se valoré6 como muy importante la
actividad fisica de nifios y nifas (Aliano et al., 2021). Desde la perspectiva de
los padres, la realizacion de deportes y de otras actividades recreativas de cardcter
fisico son sobre todo importantes por el contacto y la sociabilidad entre pares que
habilitan. Asi, se buscaron estrategias para paliar la falta de actividades fisicas y se
intentd preservar esta dimension parala nifiez. Sin embargo, las restricciones para
el uso de espacios publicos tales como parques y plazas hicieron que en muchos
casos, si el hogar no contaba con algin patio o jardin, se tuvieran que realizar en
espacios muy reducidos. También sefialan que la presencia o no de hermanos,
primos o vecinos fue un factor que podia favorecer o limitar el desarrollo del juego
y las actividades fisicas. Un estudio realizado en la villa 21-24 sefial6 que resultaba
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muy dificil que los nifios y nifias pudieran hacer actividades fisicas durante la
pandemia, por lo reducido de los espacios habitacionales y por la inseguridad de
las calles del barrio (Seewald, 2022).

LAS INFANCIAS EN LA POST PANDEMIA: UNA PROPUESTA DE
INVESTIGACION

A partir de nuestra experiencia como investigadoras y de la revisiéon de
estudios sobre la experiencia de las infancias durante la pandemia del COVID-19,
identificamos un conjunto de problemas que consideramos deberian ser
atendidos de manera urgente. No sélo por futuras investigaciones sino,
fundamentalmente, por intervenciones desde las politicas publicas y la accién
de organizaciones e instituciones no gubernamentales vinculadas a las infancias.
Nos referimos a los siguientes: 1) las dificultades de socializacién y sociabilidad
que muestran los nifos y nifas, tras un periodo prolongado de aislamiento;
2) la desigualdad educativa y la pérdida o el retraso de aprendizajes escolares,
en funcién de la prolongada suspension de clases presenciales; 3) la relacién
problemitica con las pantallas, por el exceso de exposicién y la inadecuacién de
contenidos; 4) los problemas de alimentacidn, que por mala calidad y déficit
nutricional producen cuadros tanto de desnutricion como de sobrepeso; 5) el
déficit de actividades fisicas, de cardcter deportivo pero también en forma de
juego libre.

Lainvestigacién y el abordaje desde las politicas publicas y/o las intervenciones
comunitarias sobre esta constelaciéon de problemas, consideramos, requerirdn
de miradas informadas, interdisciplinarias y abiertas a escuchar las voces de
los nifios y nifas. Un primer aspecto a tener en cuenta es que a nivel
internacional ya se estan implementando politicas para abordar o mitigar algunos

de estos problemasm. Resultard necesario tener en cuenta estas experiencias
a nivel mundial para incorporar las mejores practicas y aprender de los
resultados virtuosos, lo cual también permite salir de la légica polarizada de
la discusion que las politicas sobre la pandemia han tenido en Argentina. En
segundo lugar, es importante tener en cuenta que la pandemia y el aislamiento
produjeron consecuencias multiples, complejas y heterogéneas que requieren un
tratamiento interdisciplinario con las perspectivas de la psicologia, la sociologia,
la comunicacién, la antropologia, la medicina, entre otras. En tercer lugar,
dado que buena parte de las politicas de la pandemia han tenido una mirada
adultocéntrica (Siede, 2022; Vitaliti, 2021) es necesario crear espacios para la
escucha de la voz de los ninos, las nifas y los adolescentes, no sélo para registrar
sus experiencias desde su propia perspectiva sino también para ofrecer un espacio
de elaboracién simbdlica de la pandemia.

La primera dimensién a indagar y sobre la cual intervenir es entonces el déficit
de socializacién asociado al cierre prolongado de espacios de sociabilidad infantil.
El aislamiento extendido y la falta de escolaridad presencial supusieron, como
mencionamos previamente, una interrupcion del vinculo cotidiano con pares 'y
con adultos externos al nucleo familiar. Los intercambios, las formas de juego,
los temas de los juegos, las grupalidades y las dindmicas se modificaron durante
y luego de la pandemia. Para muchos nifos y nifas la ausencia de contacto con
pares implicé muchas dificultades vinculadas con el desarrollo del lenguaje, de
la motricidad en relacién con los espacios, con los cuerpos de sus pares y con la
construccién de escenas ludicas compartidas con y sin objetos complementarios.
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La indagacién sobre el juego libre estd vinculada con la socializacién y las
dificultades que muchos nifios y nifas de diferentes edades tuvieron y atin tienen
en relacién con sus pares.

Siede (2022) afirma que, desde el punto de vista pedagégico, quienes mds
fueron afectados por la falta de presencialidad fueron los ingresantes a los cuatro
niveles educativos: inicial, primaria, secundaria y universidad. Una hipétesis
que creemos es fundamental explorar es si, a nivel de la socializacién y de
los vinculos con pares se replica esta dificultad que identifica Siede en la
dimensién pedagdgica. En muchos casos el cambio de nivel educativo supone un
cambio de institucién. El aislamiento en Argentina comenzé jornadas después
del primer dia de clases e implicé que los nifos y ninas no pudieran tejer
vinculos de sociabilidad. Para otros, la pandemia exigié una reformulaciéon de
los vinculos que no se pudo sostener en el aislamiento por decisién propia, por
imposibilidades técnicas vinculadas con los dispositivos, por falta de asistencia
y de conocimiento del funcionamiento de los dispositivos y plataformas en el
caso de las infancias mds pequenas, entre tantos otros motivos identificados por
las investigaciones mencionadas. Por estos motivos, serd fundamental relevar
las formas que adquirié la sociabilidad infantil en el regreso a la presencialidad
de las actividades escolares y extraescolares asi como observar los juegos, las
interacciones y los intercambios de los nifios y nifias para identificar dindmicas.
A modo de agenda, observamos la necesidad de indagar acerca de la percepcion y
preocupaciones de nifios y nifias sobre sus vinculos de sociabilidad antes, durante
y después de la pandemia.

La Oficina de Estdndares en Educacién, Servicios para Ninos y Habilidades
del Reino Unido OFSTED (2022) del Reino Unido publicé un informe sobre el
desarrollo de destrezas comunicacionales entre nifios y nifias en la post pandemia.
Concluyé que la comunicacién fue una de las dimensiones mas perjudicadas,
no s6lo por las demoras del habla y de la comprensién del lenguaje verbal y
no verbal, sino también en cuanto a la posibilidad de expresar necesidades y
descos a terceros. La reduccién de la interaccion social es una dimensién que
hay que abordar, segun el informe, para que los niveles educativos subsiguientes
no se encuentren con infantes o adolescentes con estas dificultades. En este
sentido, serd fundamental replicar este tipo de indagacidn sobre las habilidades
comunicacionales en las infancias con metodologias similares a las que se
utilizaron en el informe citado: grupos focales y observaciones participantes para
identificar matrices de interaccién, formas de comprensién y de construccion del
discurso con y para otros.

En linea con la sociabilidad y con un nivel de protagonismo indiscutido
para la investigacién de las infancias y la pandemia aparecen las pantallas.
Decimos “aparecen” por el nivel de protagonismo que adquieren durante el
aislamiento como forma de vincularse con otras personas, instituciones y demds
espacios en momentos de imposibilidad de movilizarse de manera presencial.
La mera existencia (0 no) de pantallas en el hogar supuso una experiencia
diferente en los hogares. Ahora bien, en lo que respecta a las infancias y a su
cotidianidad durante la pandemia serfa importante desplegar investigaciones
que se ocupen del uso del tiempo con los dispositivos en la cuarentena y en
la post pandemia. Esto se justifica por una indagacién previa que realizamos
con veinte padres y madres en la que aparecié una relacién entre el tiempo de



Carolina Duek, et al. Las infancias de la post pandemia. Una propuesta de investigacion

uso de tecnologias digitales, los permisos y la organizacién familiar que amerita
una mayor sistematizacién (Moguillansky y Duek, 2021a). Observamos que
los adultos perciben una dificultad e incluso imposibilidad de retirar permisos
otorgados durante la pandemia en cuanto al uso de pantallas en sus hijos e hijas.
De ahi que serfa importante desplegar lineas de investigacion que incluyan tanto
las representaciones como las practicas de nifos y nifas en relacién a sus usos
y apropiaciones de las tecnologias digitales, sus emociones y percepciones de
distintos momentos de interaccion con los dispositivos. Esto supondria relevar
no solamente la experiencia de uso sino las formas en las que esos usos quedaron
en la memoria de las infancias como huella de la pandemia, de su excepcionalidad
y de la modificacién tuvo la dindmica doméstica durante el aislamiento estricto
hasta la normalizacién de las actividades presenciales hacia finales de 2021 y
comienzos de 2022.

El uso de los dispositivos constituye un problema para el mundo adulto en
relacién con las infancias hace ya mucho tiempo. Ahora bien, si la pandemia
supuso un mayor tiempo de exposicion a las pantallas y la post pandemia no
pareceria poder volver atrds con esos permisos, cabria profundizar (con datos
y trabajo de campo) el vinculo actual de las infancias con los dispositivos a
los que acceden. Qué plataformas, qué interacciones, de qué formas y durante
cuanto tiempo. Esto permitiria rastrear e historizar cualitativamente no sélo
las experiencias de la pandemia y post pandemia sino historizar, dentro de las
trayectorias individuales, los diferentes momentos de habilitacién y de formas
de uso de las infancias en contextos diferentes. Hemos analizado en un trabajo
previo (Duek y Moguillansky, 2021b) el concepto de “mediacién parental” y los
alcances que éste tuvo durante la pandemia en relacidon con las modalidades de
uso de los dispositivos electrénicos y su oferta de contenidos. Sin dudas es un
tema a profundizar dado que vincula de manera directa los usos y apropiaciones
de los nifios y nifas con las formas de intervencién (o no) del mundo adulto en
relacién con dicho consumo que devino problematico durante la pandemia por
la alta exposicién cuantitativa a los contenidos y por la calidad de los contenidos
a los que se expusieron aparentemente (por resultados preliminares) sin mucha
intervencion adulta en términos de curaduria y de orientacién de los consumos.

En forma complementaria y en relacién con las pantallas, es indispensable
contar con informacién de experiencias de la pandemia y post pandemia
en infancias que no accedieron a la conectividad y/o que lo hicieron de
manera discontinua mediante dispositivos prestados o que tenfan que recorrer
distancias significativas para acceder a la conectividad. Sin dudas, un trabajo
de investigacién cuyos resultados permitan estudiar estas experiencias con
datos cuantitativos y cualitativos serfa un insumo decisivo para el diseio de
politicas publicas vinculadas con la inclusion digital y las politicas educativas post
pandemia.

Precisamente en relacién con el diseno de politicas educativas aparece una de
las dimensiones a investigar més relevantes durante y luego de la suspension de
clases: el agravamiento de las desigualdades educativas y la pérdida o retraso de
aprendizajes escolares. La suspension de clases y el paso a la educacién remota
afectaron en forma diferencial a los estudiantes de clase media o media-alta, que
asisten a escuelas privadas, y a los de sectores populares y familias vulnerables que
asisten a escuelas publicas y muchas veces carecen de conectividad. Aunque con
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diferente intensidad, la pérdida de aprendizajes se produjo en todos los sectores
y no se vincula solamente con la fecha o la edad en que se aprende a multiplicar
o a dividir sino con la disrupcién de las secuencias didacticas. La pandemia
supuso una adaptacién sin anticipacién ni preparacion de los docentes junto
con los contenidos para el dictado no presencial méds o menos sistematico segtin
diversas experiencias (Siede, 2022). Por ello es importante disefiar estrategias de
investigacién que permitan construir datos sobre las experiencias, contenidos,
aprendizajes (y ausencias) en la voz de los nifos y nifias, asi como también en la de
sus docentes y adultos a cargo. Esto supone no solamente relevar los contenidos
curriculares sino las secuencias en las que se insertaron (o no), la posibilidad de
comprender cémo se articula lo visto en la no-presencialidad con lo dictado en
la presencialidad, de qué formas la cotidianeidad escolar se ha modificado para
las infancias y para el mundo adulto luego de la cuarentena, el presentismo y el
cumplimiento de las tareas, entre otras dimensiones.

La prolongada suspensiéon de las clases presenciales interrumpié el flujo
habitual de la vida de los nifos y ninas. Ir a la escuela formaba parte de las
rutinas junto con las tareas, los contenidos y los vinculos con pares y adultos
en la escuela. La pandemia modificé la relacién que tenian las infancias con el
aprendizaje, con los docentes y con sus propias responsabilidades. La vuelta a la
presencialidad fue dificil para nifios y nifas dado que tuvieron que re-adaptarse
a las rutinas y horarios. En este punto consideramos fundamental investigar
acerca de las experiencias previas a la pandemia, durante la pandemia y post
pandemia en relacién con los aprendizajes, los contenidos, el uso y apropiacién
de esos contenidos asi como también relevar los vinculos entre las instituciones,
las familias y los estudiantes.

Otra dimensién que proponemos dentro de esta agenda de investigacién de
las infancias en la pospandemia es la alimentacién. La desorganizacion de los
horarios, la soledad de las infancias a la hora de comer y la demanda laboral de
los adultos han supuesto, durante y posteriormente a la cuarentena, un cambio
de rutinas de compras, de preparacién y de alimentacién en las que los miés
chicos tuvieron que aprender nuevas destrezas (cocinar algo sencillo, calentar
comidas, elegir qué comer de una oferta limitada) e incluso ocuparse de hermanos
pequenos a este respecto. La gran urgencia que identificamos para la investigacion
junto con la base de datos mencionada es la realizacién de entrevistas cualitativas
a nifos y nifas de todo el pais, de niveles socioecondémicos diversos que tengan
situaciones familiares variadas. La experiencia de la pandemia estd atravesada por
las herramientas, las posibilidades y limitaciones que supuso para cada individuo
el transito por la situacién excepcional del encierro, de miedos y de los cuidados.
Escuchar la voz de los nifios y nifas es un paso indispensable para identificar sus
experiencias pero, también, los cambios y permanencias en la organizacion del
hogar que los ubicaron, en muchos casos, como cuidadores de hermanos menores
teniendo que ocuparse incluso de la alimentacién sin ni ningtin tipo de encuadre
ni de lineamientos para la preparacién de las comidas.

Britos (et al., 2003) analizaron los programas de alimentos en Argentina y
concluyeron que, si bien existieron diversas iniciativas y programas, éstos suelen
estar desarticulados entre si y no logran una cobertura nutricional adecuada por
no tener un planeamiento adecuado. Durante la pandemia el actor més relevante
que se retird de la cotidianidad familiar fue la escuela, como mencionamos, pero
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no solamente en su rol educativo sino en su rol de alimentador de las infancias.
Quienes concurren en jornada completa o extendida hacen dos o tres comidas
en la escuela. Desde antes de la pandemia, se habia ya planteado un déficit en el
balance de alimentos y en la forma de ofrecer hidratacién en las escuelas (Llaver
et al, 2017). Por ejemplo, suelen ofrecerse jugos artificiales en lugar de agua
potable fresca para construir el habito de la ingesta de liquido sin conservantes
ni aztcares. En 2017 se estimé que el 37% de los nifos y nifias argentinas tenfan
sobrepeso u obesidad. Esto suele vincularse con alimentaciones muy caldricas
y poco equilibradas nutricionalmente que responden, a su vez, a limitaciones
econdmicas para la compra de alimentos (los fideos y arroz suelen hacer “rendir”
mejor las porciones).

Es fundamental desplegar lineas de investigacion especificas que puedan medir
estas cifras a lo largo del pais para identificar las formas en que los mentes
escolares deben redisenarse (esta es una demanda previa a la pandemia que se
reactualiza con el aumento aparente de los indices de sobrepeso y obesidad post
pandemia) y para construir politicas e intervenciones pedagdgicas especificas
sobre laalimentacién, la nutricién y las formas de elegir, combinary de incorporar
alimentos. Es preciso sistematizar los datos existentes y construir los faltantes
para intervenir sobre los problemas nutricionales. En particular es urgente
disenar dispositivos escolares y extraescolares que garanticen la alimentacién
equilibrada de nifos y nifias en todo el pais.

Sumado a la alimentacién, la siguiente urgencia que identificamos para la
investigacion esta vinculada con la actividad fisica y con el sedentarismo. Existe
un vinculo directo entre los problemas de sobrepeso y obesidad infantil con
el déficit de actividad fisica y recreacion libre, aspectos sobre los cuales no se
cuenta con datos sistematicos a nivel nacional. Durante la pandemia y sobre todo
durante el aislamiento estricto, las infancias se vieron privadas de la posibilidad
de salir al exterior, mientras que el uso de parques y plazas se encontraba
vedado. Espacios acotados para la convivencia permanente y sin interrupciones
se sumaron a la limitacién de espacios abiertos en los que salir a caminar, correr,
jugar a la pelota y dispersarse.

La falta de actividad fisica y el sedentarismo infantil durante la pandemia es
una dimensién que es urgente investigar de manera sistemdtica y en relacién
con la reanudacion en 2022 de la escolaridad plena. Es indispensable identificar
mediante la investigacién cuanti y cualitativa el estado fisico de los nifos
y de las nifas en relacién con el sedentarismo y la reclusién doméstica en
2020 y parte de 2021. Por ejemplo, la Encuesta Nacional de Educacién Fisica
y Deporte (ENAFyD) no incluye a los nifios y nifias menores de 16 entre
su poblacién objetivo, lo cual podria modificarse en su préxima edicién o
saldarse con un estudio complementario. En este terreno es necesario pensar
intervenciones directas e inmediatas, como por ejemplo ofrecer programas
publicos de recreaciéon y educacién fisica para las infancias, mejorar las
instalaciones deportivas disponibles y/o aumentar el tiempo dedicado a la
actividad fisica en las escuelas.

Uno de los debates menos saldados en relacién con las infancias y la actividad
fisica se vincula con el uso de barbijo. Durante 2021, en una parte de las
escuelas se impuso su uso incluso para las clases de gimnasia mientras otras
disminuyeron estas actividades para evitar los contagios. La falta de acuerdos
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tuvo como consecuencia en muchos casos la discontinuidad o la suspension de la
educacidn fisica incrementando el problema del sedentarismo en nifios y nifas.
Al respecto es una prioridad tanto de la agenda de investigaciéon como de las
politicas publicas atender al déficit de actividad fisica en las infancias en 2020
durante la cuarentena, a sus consecuencias y analizar la forma en la que se produjo
la reincorporacion de la actividad fisica después.

Otra dimension relacionada con el cuerpo, el sedentarismo y la pandemia que
deberia abordarse en investigaciones y en politicas especificas es el juego libre.
No solamente la actividad fisica en tanto deporte o introduccién al deporte
se vio desplazada en la pandemia sino que el juego libre con y sin elementos
complementarios ha sufrido un desplazamiento que es pasible de ser investigado
en el corto plazo. Plazas, espacios ptiblicos, calesitas y otros similares fueron para
muchos nifnos y nifas, espacios con restricciones. Como hipétesis sostenemaos
que en muchos adultos persisten los miedos en relacién con el contacto cercano
y con compartir objetos; por ello podria encontrarse en la investigacién una
menor exposicién de nifios y nifas a los espacios ludicos de las plazas. De modo
complementario, la resignificacién del espacio publico durante finales de 2020
y el 2021 con alguna persistencia en 2022 para el festejo de cumpleanos y otras
celebraciones infantiles (graduacién, reuniones de familias, entre otras) amerita
una indagacién cualitativa para relevar las experiencias de las infancias en dichos
eventos. Emociones, sentimientos, organizaci(')n y recuerdos pueden ser algunas
de las dimensiones de indagacidn para buscar, en los nifios y en las nifias, las
huellas que esas experiencias dejaron.

AMODO DE CIERRE

La jerarquizacién de la voz de nifos y nifas es crucial en todas las lineas de
investigaci(')n aqui propuestas. Escuchar sus experiencias, emociones y recuerdos
es la puerta de entrada para comprender ciertas configuraciones que se han
invisibilizado en las preocupaciones adultas por la extension del cierre de las
escuelas y por la dificultad para llevar adelante la rutina laboral mientras las
escuelas continuaban cerradas. Escuchar a los nifos y a las nifias habilita, en
cualquiera de las lineas propuestas, un acercamiento de calidad a los datos, a la
experiencia subjetiva e irrepetible de un hecho excepcional que ha modificado no
solamente de manera temporal la cotidianidad sino de forma definitivala relacién
que tenemos con la rutina, con las instituciones, con los cuidados sanitarios y
con las emociones que nos atravesaron en situaciones colectivas e individuales de
excepcion.

Repensar lo vivido y analizar cémo las infancias (atravesadas por las
desigualdades sociales, culturales, econdmicas y politicas) vivieron la pandemia
supone un trabajo de investigacién a mediano y largo plazo. El ejercicio de la
memoria es relevante ala hora de pensar la forma en que las infancias atravesaron
la pandemia. Jelin (2002) sostiene que la historia “dura” de los eventos y de
los acontecimientos que existieron es un material importante pero no suficiente
para entender las formas en las que los sujetos construyen sus narrativas e
interpretaciones sobre el pasado y sobre lo vivido. Reconstruir la cotidianidad de
la cuarentena, de las escuelas cerradas, de la vida doméstica modificada por las
transformaciones de la convivencia, la relacién con las pantallas y la alimentacién
exige de dos operaciones: el recuerdo, por un lado, es decir, lo ocurrido, y
la resignificacién del marco de esa experiencia que incluye con quiénes, en
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qué momento y en qué condiciones. Creemos que todas las propuestas aqui
presentadas como lineas de investigacién alientan y fortalecen la articulacién
entre lo vivido en el pasado y el marco que lo sostiene (o no) en el presente.
Halbwachs (2005) decia que la reconstruccién del pasado necesita contar con
marcos que encuadren y estabilicen lo acontecido; esos marcos son sociales y son
principalmente el espacio y el tiempo de la experiencia.

Es mediante la comunicacién como una totalidad que vamos a poder desplegar
lineas de indagacién que releven las narrativas de la experiencia de la pandemia, el
uso de los dispositivos y de las pantallas y de las formas hibridas que adquieren los
vinculos sociales para comprender, en la voz de las infancias, qué recuerdan, qué
han vivido, con quiénes y cudles son las actividades y practicas que aun perduran
en la post pandemia y que se han convertido en “nuevas normalidades” luego
de la experiencia del confinamiento y del paulatino regreso a la presencialidad.
Comunicar, como ¢je, incluye identificar los espacios, los tiempos, los gestos y las
palabras que se le adjudican a las experiencias. Sistematizar y analizar todas esas
dimensiones en relacién con los temas de agenda planteados, constituyen ntcleos
urgentes para las ciencias sociales contempordneas en el campo de las infancias y
la comunicacién y la cultura.
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Notas

[1]  Proyecto PIO-FLACSO “Nifez, género y TIC. Un estudio de las “tecnobiografias”
de nifos y nifas en la Argentina” dirigido por el Dr. Sebastidn Benitez Larghi,
la Dra. Carolina Duek, la Dra. Vanesa Vizquez Laba y el Lic. Blas Ferndndez;
Proyecto PICT “Practicas y representaciones sobre el juego y las infancias
contemporédneas” (2017-2020), dirigido por la Dra. Carolina Duck; Proyecto Puente
UNSAM “Hébitos informativos, consumos culturales e identidades politicas” dirigido
por la Dra. Marina Moguillansky.

[2] A modo de ejemplo, podemos citar el amplio programa anunciado por Alemania para
intervenir sobre las dificultades de nifios y nifias en la post pandemia, que supone una
inversién de 2 billones de euros para fomentar la puesta al dia con los aprendizajes
escolares, incluyendo actividades de apoyo, propuestas curriculares y extracurriculares
que incluyen tareas formativas, deportivas y de ocio, para el periodo de 2021-2022.
También Inglaterra definié en 2021 entre otras medidas un Plan de Accién de
Actividades y Deportes Escolares, que supone una inversién de 320 millones de libras
para fomentar la practica de deportes en las escuelas, apuntando a uno de los problemas
detectados entre los NNyA en la post pandemia
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