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El prop6sito de la investigacion fue promover la salud
vocal de cantantes amateurs, mediante ejercicios con
tracto vocal semiocluido, que son una herramienta
eficaz por su rapidez y facilidad de aplicacion. En
pocos minutos permiten el calentamiento y entrena-
miento de la voz para iniciar los ensayos o conciertos
con una voz resonante, previniendo asi afecciones en
los pliegues vocales.

Los ejercicios con tracto vocal semiocluido son utiliza-
dos en la clinica fonoaudioldgica para entrenamiento
y rehabilitacion vocal; éstos generan un cambio en el
patrén vibratorio de los pliegues vocales a través de
diversas posturas que alargan y ocluyen el filtro acts-
tico. Asi cambia, en consecuencia, el proceso biome-
canico y fisico del aparato fonatorio, produciendo un
aumento de la presion intraoral y una expansiéon de
la caja torécica, que a su vez disminuye la fuerza de
contacto de los pliegues vocales. También aumentan
la inertancia del tracto vocal, mejorando la interac-
cion fuente (pliegues vocales) - filtro (tracto vocal).
Las frecuencias producidas por la fuente son modi-
ficadas por el filtro, pero tienen efectos posteriores
en la fuente. La presién positiva supraglética retroali-
menta a la fuente del sonido, reforzando asi su con-
tenido de armonicos.

Estos ejercicios incluyen vibracion de labios, vibracion
de lengua, humming, sonidos fricativos labiales y fo-
nacioén en tubos.

A pesar de su amplia utilizacién en la clinica fonoau-
dioldgica, sus efectos han sido poco estudiados ob-
jetivamente. Por tal motivo, decidimos evaluar la
eficacia de esta herramienta con el andlisis acustico
computarizado de la voz. El software utilizado fue de-
sarrollado por el Laboratorio de Investigaciones Sen-
soriales del CONICET (software ANAGRAF).

La poblacién elegida fueron los integrantes del Coro
del Colegio de Fonoaudiélogos de la Provincia de
Santa Fe, segunda circunscripcion-Rosario, en 2013.
El coro esta conformado por mujeres y varones adul-
tos de profesiones diversas y que en su gran mayoria
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no poseen técnica vocal previa. El género que inter-
pretan es musica popular.

Los sujetos fueron evaluados previamente por un
otorrinolaringélogo mediante videoendoscopia larin-
gea para descartar enfermedades.

Se evaluo la voz en forma perceptual y acustica por
fonoaudidlogas de la UNR, antes de la aplicaciéon de
la ejercitacion y después de ésta. Para el analisis se
tuvieron en cuenta pardmetros subjetivos: cualidades
vocales (pitch, timbre y loudness) y parametros obje-
tivos: frecuencia fundamental (F0), y su variaciéon en
altura e intensidad respectivamente (jitter y shimmer)
y la relacion armonico-ruido.

Para la aplicacién de la técnica fueron utilizados sorbe-
tes de plastico de 20 centimetros de largo y 0.5 mili-
metros de didmetro.

La secuencia de ejercicios que se aplico fue: fonacion
en tubo en una frecuencia sostenida y comoda para
el sujeto (en intensidad y altura), fonacién en tubo
de glissandos con intervalos de quintas ascendentes y
descendentes y, por ultimo, fonacion en tubo de una
cancioén (“Feliz cumpleafos”).

El calentamiento vocal permite preparar la muscu-
latura de las cuerdas vocales y resonadores ya que
proporciona mayor tiempo de fonacion, mejor cierre
glotico y modifica el patrén vocal habitual dando a la
voz mayor intensidad y frecuencia mas alta.

En la presente investigacion se pudo comprobar la
efectividad del uso de tubos de resonancia (sorbetes
plasticos) en el calentamiento vocal, descendiendo las
medidas de perturbacion vocal.

En la evaluacion perceptual toda la poblacién presen-
t6 pitch y loudness adecuados, antes de la aplicacion
de ejercicios de tracto vocal c. El 80% de los suje-
tos evaluados presentaron timbre adecuado preapli-
cacion. Se adecu6 el 10% de los sujetos con timbre
inadecuado postécnica.

En la evaluaciéon acustica, en la FO no hubo cambios
significativos. El valor de jitter mejord en la mitad de
los casos. En el 70% de los coreutas mejoré el va-
lor de shimmer, y en un 20%, el valor de arménico-
ruido.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente se puede
deducir que los ejercicios con extensién artificial del
tracto vocal serfan una herramienta preventiva del
esfuerzo fonatorio. Es una herramienta util para el
entrenamiento y calentamiento de voces normales,
que genera adhesion a su uso por ser realizada en
pocos minutos, con materiales accesibles y en forma
sencilla.



