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Resumen: Tras recuperar la manera en que Hartmut Rosa
problematiza la crisis del Covid-19, el objetivo general del
presente articulo es reconstruir dos conceptos fundamentales
en la sociologia del autor para evaluar sus alcances critico-
heuristicos respecto de aquella crisis. En la primera parte del
escrito se reponen los elementos bésicos de la teorfa critica de
la “aceleracién social”, enfatizando la lectura en el concepto
de “paralizacién frenética”, el cual pone de manifiesto cierto
comportamiento social observado durante la pandemia, en el
que la “digitalizacién” juega un papel preponderante. En la
segunda parte, en cambio, nos aproximamos a la teorfa critica
de la “relacién con el mundo”, dirigiendo nuestra atencién a la
categorfa de “indisponibilidad monstruosa”; nuestra intencién
aqui es mostrar en qué medida el Covid-19 representa un
“monstruo” de indisponibilidad y en qué sentido el mismo
redunda en una “alienacién radical”.

Palabras clave: Hartmut Rosa, Pandemia, Indisponibilidad
monstruosa, Paralizacién frenética.

Abstract: After recovering the way in which Hartmut Rosa
problematizes the Covid-19 crisis, the general aim of this article
is to reconstruct two fundamental concepts in the author’s
sociology to evaluate his critical-heuristic scope with respect to
that crisis. In the first part of the paper, the basic elements of the
critical theory of “social acceleration” are restored, emphasising
the concept of “frenetic standstill”, which highlights certain
social behaviour observed during the pandemic, in which
“digitalisation” plays a preponderant role. In the second part,
on the other hand, we approach the critical theory of the
“relationship to the world”, turning our attention to the category
of “monstrous unavailability”: our intention here is to show to
what extent Covid-19 represents a “monster” of unavailability
and in what sense it results in “radical alienation”.

Keywords:  Hartmut  Rosa, Pandemic,  Monstrous

unavailability, Frenetic sandstill.


https://doi.org/10.24215/18521606e206
https://doi.org/10.24215/18521606e206
https://www.sociohistorica.fahce.unlp.edu.ar/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Sociohistoérica, num. 52, €206, septiembre 2023-febrero 2024. ISSN 1852-1606

INTRODUCCION

'De naturaleza creativa y antidogmatica, Hartmut Rosa es un sociélogo alemén contemporaneo. Su principal
intérprete y traductor al espanol alinea su produccién intelectual con la Teoria critica, anhelantes ambas de
postular normas que permitan evaluar criticamente una formacion social (tardo)moderna (Gros, 2019).

Por otro lado, en un articulo publicado y traducido en marzo de 2020, en pleno estallido de la pandemia,
Rosa (2020a) brinda su “best account” (p.29) sobre la crisis que se desata. Si esto es “lo que esperan las personas
de la sociologfa (publica), especialmente en situaciones de crisis” (Rosa, 20204, p. 29), luego el autor apela
a su consolidada teoria socioldgica critica de la “aceleracién social” y de la “relacién con el mundo” para
diagnosticar e hipotetizar formas de sufrimiento social y proponer senderos emancipatorios.

Respecto de la crisis, el autor puntualiza una serie de elementos. En principio, el relativo éxito que tuvo el
aparato estatal para desacelerar (salvo en instituciones sanitarias) el ritmo de vida de la sociedad, decretando
cuarentenas obligatorias, interviniendo directamente en la produccién y restringiendo circuitos mercantiles
a escala planetaria, le merecen a Rosa reevaluar el potencial politico estatal en un aparente contexto de

TINA.? Silo que observamos durante la pandemia fue “un hiato entre el accionar estatal y la acumulacién de
capital” (Rosa, 20204, p. 25), ¢no guardard el Estado todavia alguna fuerza para limitar al universo corporativo
en aras de justicia climdtica y social?

Por otra parte, el comienzo de la pandemia representa en nuestro ritmo de vida una “desaceleracion
forzada” (Rosa, 2020a, p. 22), dada la obligatoriedad de la prictica del encierro domiciliario y la clausura
de incontables espacios de reunién. Pero también significa lo contrario: una estampida de aceleracién en
formatos digitales, sea para trabajar, estudiar, e interactuar con otres y nosotres. Este hecho convoca la
atencion de Rosa (2020a), y lo categoriza como “paralizacién frenética” (rasender Stillstand), concepto ya
profundamente teorizado por ély que se deriva de la nocién de “inercia polar” del fildsofo francés Paul Virilio
(1992). Lo cierto es que parece haber un gesto inercial en el comportamiento social, dado que su ritmo de
vida, previamente veloz y ahora detenido en términos fisicos, continua la senda de la aceleracién a través de
dispositivos virtuales. ¢Se agotan aqui los contenidos que hacen a la “paralizacién frenética”, un concepto
clave en la teorfa (temprana) de nuestro autor? ;Se puede conocer algo mas sobre la pandemia a través de
esta categoria?

Por ultimo, aqui nos interesa otra evaluacion sobre el accionar estatal, a quien vimos no solo clausurandoy
regulando la libre circulacidn fisica dentro de determinado territorio, sino también dialogando (financiando
o colaborando) con corporaciones ¢ instituciones sanitarias en la busqueda de fArmacos y vacunas contra el
Covid-19. Todo este accionar politico representa para el autor:

un intento desesperado de puesta a disposicién (médica, técnica y politica) del virus, entendido como un fenémeno que
simboliza una forma monstruosa de indisponibilidad que encarna la pesadilla de la modernidad (Rosa, 2020a, p. 29).

En otras palabras, los encierros, las restricciones a la circulacién econémica, la bisqueda técnica de
dispositivos de inmunizacién, etcétera, sefialan cémo el Estado y sus asociados estarian intentando dominar,
controlar o disponer de un virus que sanciona un enigmético “monstruo de indisponibilidad” para toda
formacién social (tardo)moderna.

Sobre esta base, el objetivo general del presente articulo es reconstruir los significados que poseen los
conceptos de “paralizacién frenética” e “indisponibilidad monstruosa” en la teorfa socioldgica de Hartmut
Rosa, lo cual nos permitird realizar un diagnéstico, a modo de ejercicio tedrico y en términos amplios, sobre
diferentes estados de alienaciéon por los que habria transitado la sociedad durante el binomio 2020-2021,
segtin se desprende de las propuestas previas del autor.

El escrito se divide en dos partes, antecedidas por un preludio y finalizadas con una conclusién. El preludio
representa un intento de invitacion a la lectura, en la que hacemos una breve introduccién a la obra del
autor que servird para comprender el sentido del ejercicio intelectual aqui realizado. En la primera parte del
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escrito se desarrolla la teorfa critica de la “aceleracién social” de Hartmut Rosa (2013), la cual nos habilita
a observar detenidamente al concepto de “paralizacién frenética” y evaluar su alcance en referencia a la
. ’ ’ . « ./ »
pandemia. En la segunda, abordamos la teoria critica de la “relacién con el mundo”, en la cual auscultamos
la categoria de “indisponibilidad monstruosa” (Rosa, 2020b), enfatizando su significado en referencia a la
crisis del Covid-19. En la conclusion, resumimos los puntos fuertes del escrito y recuperamos algunos de los
interrogantes y discusiones fundamentales que se derivan de nuestro planteo, dindoles un sentido que allane
el camino para futuras intervenciones.

PrELUDIO. TIEMPO, (DES)ACELERACION, MODERNIDAD, PANDEMIA: APROXIMACION A LA
OBRA DE HARTMUT Rosa

En sus escritos tempranos, comprendidos entre fines de la década de 1990 e inicios de ladel 2000, Rosa retoma
la preocupacién esencial de la sociologfa por conceptualizar a la sociedad capitalista moderna (Montero y
Torres, 2020). En este marco, el autor presenta una propuesta novedosa al considerar ala temporalidad de esta
formacién social como una clave interpretativa de su estructura econémico-social, su experiencia individual
y su critica cultural (Rosa, 2013).

En términos iniciales, la categoria social tiempo se presenta ala Modernidad como una ala que se pretende
dominar y controlar, fenémeno que se expresa en el intento continuo de manipular la duracién de infinitos
procesos materiales. Por supuesto, esta manipulacién temporal técnica lleva en si al signo de la aceleracién:
una pretensiéon moderna fundamental consiste en reducir el tiempo necesario de la produccién mercantil,
de la capacidad de comunicacién entre individuos, de la organizacién burocritica de la sociedad y del
movimiento de los cuerpos sobre la Tierra.

Por otro lado, al enfocar las experiencias subjetivas “basicas” de la Modernidad, Rosa encuentra una que
es la de sentir que “todo va cada vez mds rapido”; “todo estd en constante cambio, por lo que el futuro es
completamente abierto ¢ incierto y ya no se deriva del pasado y el presente” (2013, p. 14). La experiencia
subjetiva de la aceleracion del tiempo se manifiesta de manera dual, tanto en un cambio social constante e
imparable que varia las condiciones en que el individuo se relaciona con su entorno, asi como en la propia vida
subjetiva, en la que el sujeto se encuentra constrenido a aumentar el ritmo en que actta y en que se vincula
consigo mismo y con lo que lo rodea.

En términos culturales (literarios, filoséficos, romdanticos), el tratamiento moderno del tiempo senala al
reverso patoldgico de aquella aceleracién técnica y socio-individual. Se trata de un proceso de “rigidizacion
cultural”, un “subtexto” paradédjico que acompana a toda “aceleracién social” moderna: una especie de terror
de caer, o una caida efectiva en un “detenimiento” sintomdtico alienado (Rosa, 2013, p. 45). Rosa encuentra
en esta sintonia a Georg Simmel, para quien “la escalada de su vida nerviosa” enfrenta al individuo con la
posibilidad de una ‘melancolia negra’ que lleva a sus victimas [...] a un estado de paralisis y estancamiento, de
vacio temporal sin pasado y sin futuro” (id.). Por otro lado, de manera menos dréstica, Charles Baudelaire
ve “Lennui [al tedio] como una consecuencia inevitable de la cultura burguesa que se entrega al culto del
momento floreciente”, mientras que Friedrich Nietzsche cree “percibir el eterno retorno de lo mismo tras
el furioso cambio de la sociedad moderna” e “interpreta sus tendencias culturales hacia la aceleracién como
una huida de una sensacién de tedio en constante expansion” (id.). En resumen, la interpretacién cultural
del tiempo moderno senala una preocupaciéon por su detenimiento y un sufrimiento producto de cierta
“desaceleraciéon” moérbida, manifestada empiricamente en experiencias de “tiempo detenido”, depresion,
aburrimiento, etcétera (Rosa, 2013, p. 46).

Por supuesto que es este ultimo cuadro el que interesa en un texto como este, cuyo fin es precisamente
conceptualizar un proceso de “desaceleracién forzada”, seguramente representado por caidas de este estilo,
producto del detenimiento fisico obligatorio o debido a circunstancias sociales tremendamente adversas
que se desataron de una semana a la otra (pérdida radical de contacto fisico con el mundo; precarizacién
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de condiciones de vida; riesgo de contagio del virus, contagio efectivo propio o de seres cercanos, entre
infinitas otras). Y velozmente: lo cierto es que la sociedad no se desintegré y que adapté su funcionamiento
al de una tecnologia digital algoritmica, proceso que si bien convoca las mas variadas de las interpretaciones,
aqui lo enfocaremos desde el prisma de la aceleracién, privilegiando la velocidad con que se dio, a la que
asumimos como muy potente. En cuestion de meses, aceleramos agudamente nuestro intercambio de efectos
con la técnica digital, plataformizando muchos de nuestros vinculos con el mundo. ;Pueden evaluarse dichos
vinculos en términos “responsivos”? ¢Fueron (son) alienantes? ;Vale la pena preguntarse por el vinculo entre
“digitalizacién” y “alienacién”, es decir, es productiva esta pregunta?

Como ya mencionamos, la invitacién que se extiende es a reconstruir esqueméticamente ciertas aristas de
la teoria de la “aceleracion social” (Rosa, 2013; 2016) y de “la sociologia de la relacién con el mundo” (Rosa,
2019; 2020b) que permitan evaluar el alcance de “indisponibilidad monstruosa” y “paralizacién frenética”
como categorias criticas del consabido suceso histérico, esto es, que sirvan para sefialar formas de sufrimiento
social. Serd en la conclusion del trabajo que retomaremos aquellos interrogantes.

PRIMERA PARTE. TEORTA CRITICA DE LA ACELERACION SOCIAL: DE LA MODERNIDAD Y DE
SUS REVERSOS

El punto de partida de la teoria critica de la “aceleracién social” de Hartmut Rosa (2013; 2016) consiste en
un interés por tres conjuntos de fenémenos sociales no solo acelerables y medibles en su aceleracién, sino
también capaces de integrar un mismo concepto que dé cuenta de ellos. A un primer conjunto, denominado
“aceleracion tecnoldgica”, lo constituyen los hechos técnicos, es decir, toda maquinaria y toda existencia
procesual no humana capaz de aumentar su ritmo de funcionamiento dirigido a un objetivo (Rosa, 2013, p.
71). Rosa enfatiza la importancia que posee este tipo de aceleracién en nuestra sociedad, subrayando que su
existencia se debe al principio de la competencia que subyace a toda formacién capitalista moderna, en la que
cualquier avance maquinico representa una posibilidad de insercién satisfactoria en un circuito econémico
o, lisa y llanamente, de ganancia monetaria.

Un segundo conjunto aborda la cultura de la sociedad, entendida como los patrones de interaccién social,
las formas de accién de los individuos y la sustancia del conocimiento socialmente relevante del que disponen
al entrar en contacto con el entorno. Este conjunto recibe el nombre de “aceleraciéon del cambio social” (Rosa,
2013, p. 74), dada la tendencia moderna a incrementar el zezzpo en que estos contenidos culturales varfan en
su estructura y su sentido.

Por tltimo, al tercer conjunto lo integra el “ritmo de vida” individual, manifestado en la cantidad de
episodios de accidn y/o experiencia por unidad de tiempo, o en la velocidad en que transcurre cada uno de
ellos (ibid., p. 78).

A partir de esta propuesta, el autor sostiene que la moderna es una “sociedad de la aceleracion”, esto
es, una que muestra un vinculo estrecho, complejo y mutuamente condicionado entre los tres conjuntos
de procesos mencionados (ibid., p. 68). En pocas palabras, la existencia y dindmica interna de cada uno
replica en el funcionamiento (y la aceleracién) de los otros. La aceleracién técnica, cuya intencién esencial es
aumentar la velocidad de la produccién (pero también de la organizacién, la comunicacién y el movimiento),
es comandada no menos por la politica que por la economia modernas. Sin embargo, la maneraen que afectaal
ritmo de vida es profundamente paradéjica, dado que toda innovacién tecnoldgica tiende a reducir el tiempo
necesario para la realizacién de cualquier proceso que involucre a un ser humano. Piénsese, por ejemplo, en
lo que demoraba la comunicacién entre individuos antes del surgimiento de internet y lo que demora ahora:
los avances técnicos deberian conceder “tiempo libre” a los seres humanos, de donde resulta extrano que se
encuentren cada vez més acelerados (por caso, que se comuniquen con mds personas durante un solo dia que
lo que lo hacfan antes de la difusién masiva del uso de internet). Sin embargo, tal es la situacion general en
que vive el individuo moderno, deseoso o compelido a hacer cada vez mas cosas en menos tiempo, situacion
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que se verifica con cada nuevo avance maquinico (Rosa, 2016). La explicacién de este vinculo complejo y
ambivalente entre la aceleracién técnica y el aumento del ritmo de vida se encuentra al considerar al cambio
social y su égida acelerada. Rosa define al cambio social como una “contraccién del presente”: por “presente”
entiende a un periodo temporal signado por cierta congruencia entre el horizonte de expectativas que posee
el individuo en referencia a cierto 4mbito social y la experiencia concreta que obtiene por medio de su vinculo
coneste (2013, p. 76). En el caso en que no se observe dicha congruencia, el individuo se encuentra desfasado
respecto del &mbito social con el que entra en relacién. En efecto, que el presente se contraiga significa no solo
que ha ocurrido determinado cambio social, sino que estos cambios se dan de manera continua y cada vez
mds rdpida, siendo profundamente motorizados por la aceleracién técnica. De resultas, la pulsién o coaccion
a acelerar el ritmo de vida individual se debe al intento por estar continuamente en el presente, es decir, por
entrar en relacién con el entorno cargando un horizonte de expectativas que reflejen coordinadamente los
trazos de experiencia que se obtienen de dicha relacién. Sobre la base de lo expuesto, el autor argumenta que
la relacidon que establecen entre si los tres conjuntos de procesos configuran un “sistema de retroalimentacién
entrelazado”, de donde se deriva que la propia “aceleracién social” que los abarca devenga en un “sistema que
se impulsa a si mismo” (Rosa, 2016, p. 50).

Ahora bien, nuestro interés por esta somera reconstruccion tedrica radica en el vinculo que se establece
con algunas propuestas de la asi llamada “Teorfa Socioldgica cldsica”. Rosa (2013) sostiene que, segin
esta, la Modernidad se define por la ocurrencia perpetua y simultanea de cuatro procesos fundamentales:
la domesticacién de la naturaleza (Marx), la racionalizacién de la cultura (Weber), la diferenciaciéon
funcional (Durkheim) y la individualizacién (Simmel). Curiosamente, el autor argumenta que los cuatro
procesos estarfan atravesados por el tiempo y la aceleracion, siendo esta la clave que los conecta y dirige, tal
como veremos seguidamente. Pero ademds, aqui observaremos que estos cuatro procesos poseen reversos
patoldgicos para los seres humanos, siendo que los mismos no solo son consecuencias de la aceleracién, sino
que se leen como desaceleraciones, siendo esta dimension la que interesa precisamente en este articulo.

Para comenzar, la relaciéon de domesticacién de la naturaleza se comprende como un proceso no
solo técnico, sino de aceleracidn técnica. El avance del capitalismo moderno puede entenderse como el
desenvolvimiento de la pretensién de acelerar los transportes, las comunicaciones y la produccion, lo cual
redunda en “la potenciacién de los propios procesos naturales [...] y la superacién de los limites naturales, y
por tanto, al mismo tiempo, una aceleracion de los procesos de intercambio con la naturaleza” (Rosa, 2013,
p- 280).

En segundo lugar, la “aceleracién del cambio social” permite abordar la dindmica interna de los procesos
de diferenciacion funcional y racionalizacion de la cultura. Por un lado, la estructura social diferenciada
se entiende no solo como la generacion de distintos subsistemas sociales (econémicos, artisticos, legales,
politicos, cientificos, etc.) mutuamente comunicados, sino también como desarrollos cuya aceleracion
univocay lineal los separa cada vez mas entre si, amenazando a la sociedad con problemas de desincronizacion
y desintegracion, dado el cardcter dispar del ritmo de sus respectivas aceleraciones. Por otro lado, es la propia
cultura la que acelera su contenido: modifica de continuo los estilos de vida deseables, la orientacién de
multiples practicas sociales, el significado de diferentes lazos (familiares, espaciales, religiosos, etcétera), el tipo
de conocimiento que se espera de los individuos en diferentes 4mbitos (de socializacion, laborables, ociosos),
entre otros.

Finalmente, la individualizacién moderna puede auscultarse como la aceleraciéon del ritmo de vida. El
tornarse individuo a través de relaciones yoicas configura, para la propia persona, una identidad: no solo
los otros, el espacio, las acciones y las cosas desempenan un papel preponderante en este proceso, sino que
también lo hace el tiempo (quién una fue, es y serd; quién (no) pudo, (no) puede y (no) podrd ser, etc.).
El énfasis de Rosa en este punto se dirige a mostrar que la individualizacién moderna se desarrolla, en
términos estructurales, sobre la base de un pasado que “ha perdido su poder obligatorio” y de un futuro
que “se concibe como imprevisible ¢ incontrolable” (2013, p. 146). Asi, el significado de la estructura
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temporal moderna deriva en una construccién identitaria “orientada al presente”, esto es, orientada hacia
un “presente que tiende a contraerse”: el individuo moderno encuentra su identidad recortada en espacios
de relaciones y acciones sociales fuertemente delimitadas temporalmente, en las que siempre corre el riesgo
de observar sus expectativas bajo el signo del desfasaje (Rosa, 2013, pp. 146-147). En efecto, el impulso a la
aceleracién del propio ritmo de vida concluye en una “dinamizacién de laidentidad del yo”, enla que los roles,
relaciones, conductas y convicciones que fundan el “auto-entendimiento” del si mismo se observan como
“temporalmente inestables” (Rosa, 2013, p. 147). Por lo tanto, “quién” soy se torna un “punto sin predicado”,
y “lo que” soy (estudiante, argentina, amigo fiel, carpintera, etc.) “aparece situacionalmente fluido” (Rosa,
2013, p. 147).

Tras proponer que la “aceleracion social” es la fuerza que mueve a la modernizacién, resulta interesante
mirar cémo sus cuatro procesos fundamentales tienen “reversos patoldgicos” para los seres humanos,
pensados precisamente como “desaceleraciones” (Rosa, 2013). La categoria que los engloba es la de
“rigidizacion cultural”, una forma tipica de desaceleracion social e individual en la que se pierde la capacidad
de otorgar significado y valor a los propios cuerpos y existencias personales, y en el que desaparece cierta
energfa social capaz de movilizarse contra la forma en que se consolida (detiene su desarrollo dindmico) un
orden social. De manera peculiar, al tratar con estos reversos, Rosa (2013) retoma precisamente la categoria
de “paralizacién frenética”, y la incluye al analizarlos, llegando pues al momento en que podremos evaluar su
alcance como diagnéstico de la crisis del Covid-19.

En primer lugar, Rosa sostiene que los reversos de la “aceleraciéon del cambio social” afectan a los
procesos de diferenciacién funcional y de racionalizacién de la cultura. Si bien ya destacamos que estas
dindmicas amenazan con la desintegracién social y la desincronizacién temporal individual y productiva,
el autor agrega a estas patologias que los cambios veloces en las “estructuras materiales del mundo de la
vida” hacen que se “endurezcan” “las légicas estructurales abstractas que impulsan las transformaciones
sustanciales de la sociedad”, “hasta convertirse en la ‘carcaza dura como el acero’ de la que se lamentaba
Max Weber” (Rosa, 2013, p. 283. Traduccién modificada). En este marco, el autor sostiene que es
observando aquel “endurecimiento estructural” de la sociedad que aparece la sensacién de vivir dentro de
una “paralizacién frenética”: si el concepto designa un estado existencial en que se percibe que “nada se
mantiene como estd, mientras que al mismo tiempo nada esencial cambia” (Rosa, 2013, p. 283), luego su
sentido se dirige a mostrar cémo las mutaciones superficiales de la sociedad capitalista moderna sefialan que
sus fundamentos (la explotacién del ser humano y del medio ambiente; la consolidacion de ordenes sociales
desiguales; la imposibilidad de entrar en un vinculo “resonante” con el entorno, etcétera) se solidifican
(detienen su desarrollo dindmico). Paralelamente, Rosa postula que es en un contexto de este estilo donde
aparecen las percepciones y discursos sobre un “fin de la historia” y un “retorno de lo siempre igual”, que
sancionan precisamente esa imposibilidad de intervenir en contra de aquella solidificacion (id.). Asi, en
términos politicos, es la sociedad la que “pierde su cardcter de proyecto, de algo moldeable a través de la accion
politica”, revelando que “ha agotado, al parecer, sus energfas utdpicas y sus recursos de sentido” (id.).

¢En qué medida estas conceptualizaciones son también elocuentes de la crisis del Covid-19? Por un
lado, resulta dificil no argumentar que las consecuencias sociales principales de la pandemia derivaron en
la consolidaciéon de un orden social profundamente desigual. Por el otro, ¢no estuvo dicha crisis atravesada
por una sensacién de impotencia politica popular, en la que la posibilidad de orquestar una accién colectiva
paraestatal contra las consecuencias econdmico-sociales del virus se demostraba inviable? ;:No fue esta
una crisis en la que escased un sentido politico emancipatorio comun a grandes mayorias, producto de la
percepcion de que no habia nada que hacer? Son estos interrogantes los que parecen poder derivarse de esta
primera acepcion de “paralizacion frenética”, a los que bien podria aproximarse una referencia empirica.

Por otra parte, en relaciéon con la individualizacién que surge de la “aceleraciéon del ritmo de vida”,
esta permite darse a una misma una “identidad dinamizada”, al tiempo que parece conducirnos hacia una
“estimulante ‘vida sensible incrementada’™ (Rosa, 2013, p. 284). Sin embargo, este tipo de orientacién vital
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nos “amenaza’ con sus opuestos, es decir, con la experiencia de un “tedio existencial sin acontecimientos”
o, mds nocivamente, con “la experiencia patoldgica de un tiempo ‘congelado’ en la depresién” (Rosa, 2013,
p. 284). Asi, y de manera mds particular, el reverso de una individualizacidn acelerada se lee como una
“impresion de paralizacién”, en la que las propias acciones e identificaciones consisten en una “dinamizacion
sin direccion”, creada por el “campo de acontecimientos muy dindmico” en el que nos encontramos insertos
(Rosa, 2013, p. 284).

¢No hemos caido en dichas desaceleraciones durante la pandemia? ¢No fueron el aburrimiento, el tedio
y la depresiéon moneda corriente durante el intento por plataformizar nuestra vida social, que incluye desde
estudiar y trabajar hasta gozar en nuestro tiempo libre? ;No represent6 la digitalizacion de la vida individual
una “dinamizacidn sin direccién”, en la que se escapaba el sentido profundo que tenfa virtualizar (casi) todos
nuestros vinculos con el mundo?

Por ultimo, en términos amplios, el reverso de la aceleracion técnica afecta nuestra relacién de intercambio
con la naturaleza. Aqui, Rosa (2013) se sirve fuertemente del pensamiento de Virilio, y plantea que las
progresivas revoluciones de la velocidad de la produccién, del transporte y la transmisién de informacién
“conducen, paraddjicamente, a una inmovilidad fisica creciente de, en primer lugar, el cuerpo humano, pero
potencialmente de todo el universo material” (p. 284). En este marco, y dado que ya no es completamente
necesario, el movimiento del cuerpo humano “pierde su funcién social™:

el hecho de que tengamos que mover nuestros cuerpos de vez en cuando mientras estamos, por asi decitlo, ‘al ralentf’, es
decir, sin ir realmente a ninguna parte (por ejemplo, corriendo en cintas), simplemente para mantenerlos funcionales, sélo
confirma su obsolescencia histérico-acelerada desde este punto de vista (Rosa, 2013, pp. 284-285).

Segun esta propuesta, el movimiento del cuerpo a través de la superficie terrestre tenderia a quedar relegado
a una “pieza de museo” como consecuencia de su continuo reemplazo por una tecnologia digital que se
demuestra mas eficaz para vincularnos con la naturaleza (Rosa, 2013, p. 284).

Curiosamente, es en este sentido que “la visién apocaliptica de la paralizacién frenética de Virilio gana
en plausibilidad”: se trata de la pérdida de un significado esencial de la corporalidad (su capacidad de
movimiento) frente a una técnica que lo sustituye en sus funciones sociales elementales: la comunicacion, el
desplazamiento y la produccién (ibid., p. 285).

En esta linea, aqui se sostiene que la pandemia de Covid-19 puso esta tendencia de manifiesto: el relevo
de nuestra concurrencia fisica por medio de dispositivos digitales demostrd, en un contexto de adaptacion
efectivaalanueva coyuntura, la posibilidad exitosa de reemplazar la primera por la segunda. ¢No significa esta
una experiencia aterradora para nuestra formacion social? Tras la pandemia, somos testigos de que la sociedad
contempordnea puede funcionar sin buena parte de nuestros cuerpos, siempre que estos no se encuentren
desvinculados de la digitalidad; por ende, la “paralizacién frenética” pandémica nos legd una pérdida de al
menos un significado fundamental de nuestra corporalidad, el movimiento, base fundamental del darse al
Otro fisicamente en cualquier espacio compartido.

Este enfoque de los diferentes procesos de “rigidizacion cultural”, expresados en una solidificacién de una
estructura social desigual ante la cual nada parece poder hacerse; en una individualizacién dinamizada “sin
direccién”, y detenida en el aburrimiento y la depresion; en una pérdida de cierto significado social de nuestros
cuerpos, no solo permitié observar la importancia que posee el concepto de “paralizacién frenética” en la
obra (temprana) de Hartmut Rosa, sino que ademds, a sabiendas de que esta categoria fue utilizada en la
conceptualizacién de la crisis de Covid-19 por parte del autor, nuestra reconstruccién permitié plantear
interrogantes que sefialan algunas de sus potencialidades critico-heuristicas con respecto a dicho suceso
histérico. Habiendo cumplido con nuestro primer objetivo especifico, la invitacidn es a abordar el segundo,
es decir, a caracterizar a la pandemia como un “monstruo de indisponibilidad”.
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SEGUNDA PARTE. LA SOCIOLOGfA DE LA RELACION CON EL MUNDO: RESONANCIA,
INDISPONIBILIDAD, ALIENACION RADICAL

En el presente apartado enfocaremos obras mas recientes de Hartmut Rosa, publicadas a partir de la segunda
mitad de la década de 2010. En estas, se verifican algunos cambios sustanciales en la propuesta del autor: su
preocupacion esencial deja de ser la “aceleracion social”, a la cual reemplaza por el enfoque del vinculo entre
sujeto y mundo. Ademds, la sociedad capitalista moderna ya no es pensada como “sociedad de la aceleracién”,
sino como una determinada por la “estabilizacién dindmica” y el “aumento del alcance” (Rosa, 2020b).

Al analizar esta teorfa, Alexis Gros (2019) la sitta en la estela de un proceso de “inmanentizacion” de
la Teoria Critica, consolidado fundamentalmente por obra y legado de Axel Honneth. Asi, en Resonancia:
una sociologia de la relacion con el mundo (Rosa, 2019) y en Lo indisponible (Rosa, 2020b), el autor elabora
un marco tedrico que privilegia el andlisis de la forma precientifica en que los actores cotidianos entran
en relacién con su mundo social, destacando la manera en que el segundo puede configurar formas de
sufrimiento social e inhibir la consolidacién de un criticismo cotidiano emancipatorio. Es a estos fines a
los que nos conducen, entre otros, los conceptos de “resonancia” y “alienacién”, y los de “indisponibilidad
constitutiva” o “monstruosa” (Rosa, 2020b). Si bien es este ultimo el que interesa en el presente escrito, en lo
que sigue reconstruiré esquematicamente los contenidos de todos ellos, en aras de ubicar el contexto tedrico
en que aquel aparece.

En principio, la “sociologfa de la relacién con el mundo” (Rosa, 2019) parte del reconocimiento de dos
polos; sujeto y mundo. Segtin esta teoria, de fuerte impronta fenomenoldgica, entre ambos se monta un
vinculo que decide sobre la calidad de la vida humana. El sujeto, definido como una entidad “que posee
experiencias” o en la que “las experiencias se manifiestan”, se encuentra siempre en relaciones mediadas y
preformadas socialmente con el mundo o con fragmentos de este (cosas, personas, instituciones, ideas, etc.)
(Rosa, 2019, p. 54). Si bien Rosa define al mundo como “todo lo que se encuentra con nosotros” o como
“la totalidad de lo experienciable”, el autor destaca que este mundo tiene un caricter envolvente para el
sujeto, al cual tironea convocdndolo afectiva, cognitiva, existencial y evaluativamente (2019, pp. 54-55). En
efecto, a partir de esta relacién auscultamos una “subjetividad que mundea” (ibid., p. 55), siendo la tarea
de la sociologia evaluar dicha relacién que, como veremos, se mueve siempre dentro de los margenes de la
“resonancia” y la “alienacién”.

Siguiendo nuevamente a Gros (2019), observamos que el concepto de resonancia opera como el estandarte
normativo de una buena relacién con el mundo, en el que este se manifiesta como responsivo, acogedor,
interesante, etc. Viceversa, el concepto de alienacidn sanciona formas patoldgicas de relacién con el mundo,
en las cuales este aparece como mudo, frio, indiferente e incluso hostil. En términos exactos, y de manera
actual, la alienacién es pensada como un estado de “relacién carente de relacién”: segin la propuesta de Rahel
Jaeggi (2014), la alienacién sanciona un ser en el mundo que, necesariamente relacionado con este, no logra
apropiarse de la formay contenidos que hacen a dicha relacién. En una palabra, no se logra entrar en relacion
con lo que una esta relacionada, de donde se deriva aquel vinculo silencioso, apatico y adverso con el entorno.

Por resonancia se entiende un modo de relacién con el mundo que configura un proceso dialdgico en
que los polos ingresan como un Si-Mismo y como un Otro, siendo movidos a actuar con voz propia y,
respetandose mutuamente su Otredad en un vinculo que demanda tiempo y esfuerzo, surge cierta vivacidad
en larelacién que deriva en una transformacién en ambos. De manera mas particular, en Lo indisponible Rosa
(2020b) provee una definicién sistemética de resonancia, caracterizada por cuatro momentos fundamentales.
En primer lugar, la “afeccién” significa un momento pasivo para el sujeto, quien es alcanzado por el mundo de
manera internamente significativa, sintiendo que este le habla o lo conmueve. Rosa propone que aqui existe
cierta “interpelacién”, en la que el sujeto experimenta un interés intrinseco (y no instrumental) respecto de un
segmento del mundo que lo convoca (2020b, p. 54). En segundo lugar, la “emocién” constituye un momento
activo en la relacién, en la que el sujeto responde de manera emotiva a la interpelacién. Para que la resonancia
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se cumpla es necesario que dicha respuesta sea realizada con algin grado de “autoeficacia”, en la que el sujeto
experimente poder “producir un efecto (afectivo)” en el segmento de mundo con el que interacttia (Rosa,
2020Db, p. 55). En tercer lugar, el momento de la “asimilacién transformadora” designa el producto de las
instancias previas: sujeto y mundo se incorporan mutuamente y cambian a raiz de tal incorporacién. Del lado
del sujeto, Rosa (2020b) sostiene que “las experiencias de resonancia nos transforman, y precisamente en esto
radica la experiencia de vivacidad” (p. 57). Del lado del mundo, en cambio, este varia en la forma en que se
presenta ante el sujeto: “también los objetos pueden transformarse significativamente (para nosotros) a través
de la experiencia de resonancia” (Rosa, 2020b, p. 57), esto es, en su “modo de darse” al sujeto (Gros, 2019, p.
33). Por tiltimo, la nocién de “indisponibilidad” designa un grado en que el mundo no puede ser manipulado,
es decir, ser puesto a disposicién por parte del sujeto. Segun esta teoria, la resonancia solo se alcanza cuando
se entra en relacién con un segmento de mundo no del todo responsivo a las intenciones de aquel, es decir,
un mundo que no cede directamente a la forma y sentido en que se quiere entablar didlogo o vinculo con él.
“[S]olo podemos entrar en resonancia con personas o cosas cuando ellas estin «semidisponibles», es decir,
cuando se mueven entre la completa disponibilidad y la total indisponibilidad” (Rosa, 2020b, p. 65).

Por supuesto, esta teoria no ha sido elaborada sin prestar atencién a un contexto general en que aplicarse. Si
bien para Rosa (2020b) la experiencia de resonancia aparece como un deseo o necesidad humana elemental,
una hipétesis del autor sostiene que la sociedad capitalista moderna presenta multiples impedimentos para
que aquella acontezca. Esta hipdtesis se desprende directamente de la definicién de sociedad moderna con
la que trabaja el autor en las obras mencionadas. “Una sociedad es moderna cuando solo puede estabilizarse
de manera dindmica, es decir, cuando necesita el constante crecimiento .econdmico., la aceleracion .técnica. y
la innovacion .cultural. para mantener su statu quo institucional” (Rosa, 2020b, p. 21). Los elementos que
hacen a esta definicién pueden ser facilmente entendidos si los reducimos a dos principios que explican,
grosso modo, el significado interno del proceso de modernizacién para el autor: un principio estructural
(la “estabilizacién dindmica”), y un principio cultural (el “incesante aumento del alcance”) (Rosa, 2020b,
p- 20). En términos estructurales, la estabilizacién dindmica se corresponde con el intento de aumentar
constantemente el crecimiento econdmico y la aceleracion técnica de incontables procesos materiales. Este
intento dialoga con los miedos culturales de la sociedad, dado que toda imposibilidad de mejora (econémica/
técnica) representa la chance de cierto estancamiento, de donde deriva nuestra posibilidad de alcanzar
cada vez menos mundo. De manera contraria, el crecimiento econdémico y la aceleracién técnica nutren la
esperanza cultural de alcanzar una vida mejor, la cual se desprende de nuestro mayor y mas veloz alcance de
mundo, de su cada vez més ripida y completa puesta a disponibilidad.

Como deciamos, tales principios tienen consecuencias negativas para los seres humanos, dado que
representan impedimentos para alcanzar relaciones resonantes con el mundo. Es que este “juego de aumento
de la modernidad” constrife al sujeto a “dinamizarse”, a adaptarse velozmente a los cambios en los multiples
entornos de los que forma parte (Rosa, 2019, p. 532). Si no lo hace, corre el riesgo de “perder su lugar en
el orden social, lo que significa afrontar una grave pérdida de recursos y, consecuentemente, de alcance de
mundo” (Rosa, 2019, p. 532). Si bien Rosa (2019) designa a este proceso como “pendiente resbaladiza” (p.
532) (dado que el mundo lo lleva inercialmente hacia abajo, ¢l sujeto debe correr cada vez més rapido para
mantener su lugar inicial), el autor argumenta que la competencia econdmica es parte fundamental de esta
tendencia moderna. En efecto, esta también se demuestra alienante, puesto que los sujetos “se ven forzados
a adoptar una actitud hacia el mundo orientada a volverlo disponible y utilizable como capital en la lucha
competitiva” que asegura sus existencias materiales (Rosa, 2019, p. 535). Mirados en €onjunto, estos reversos
de los principios de la sociedad capitalista moderna configuran una relacién con el mundo en la que este
aparece como un “punto de agresion”, como “algo que debe ser conocido, explorado, alcanzado, apropiado,
dominado y controlado” (Rosa, 2020b, p. 27). Si bien este modo agresivo de relacién ha posibilitado
impresionantes avances tecnoldgicos y un relativo aumento histérico de condiciones de bienestar para la
vida humana, Rosa (2020b) lo hace responsable de un creciente “repliegue” del mundo, del que se deriva
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una “indisponibilidad constitutiva”, una incapacidad cotidiana de entrar en un vinculo no alienado con
lo que nos rodea, es decir, con un mundo que pierde su cardcter de “semidisponibilidad” para bloquearse
de manera constante (p. 35). A modo de remate, Rosa (2020b) sostiene que este diagndstico se inspira en
la perspectiva critica con que teorizaron a la Modernidad los “clasicos” de la sociologia en Alemania: la
multidimensional alienacién marxiana, la “carcaza dura como el acero” y los contenidos vitales del indolente
urbanita simmeliano, en tanto caracterizaciones patoldgicas de la formacion social moderna, son lamentos
clasicos de la “indisponibilidad constitutiva” que la acompana.

Empero, tal no es la propuesta final del autor con respecto a los reversos patoldgicos de nuestra
época histérica. En el marco de una tendencia a vincularse agresivamente con el mundo, la Modernidad
experimenta otra forma de indisponibilidad, esta vez “monstruosa”. “El programa de puesta a disponibilidad
del mundo amenaza con terminar produciendo una indisponibilidad radical” (Rosa, 2020b, p. 163): sc trata
de un repliegue drastico de segmentos del mundo que, habiendo estado “a disponibilidad durante siglos caen
completamente fuera de nuestro alcance”: una “indisponibilidad” que “es monstruosa porque es inaudible,
invisible, intocable e inodora”, un “«monstruo» amenazante” a cuyos contenidos no podemos ofr, ver, tocar,
ni poner a disponibilidad (Rosa, 2020b, pp. 158, 162). En Lo indisponible, el autor ejemplifica este tipo de
monstruo con la radioactividad derivada de la increible particidn técnica del &tomo: un “«apoderamiento»
de la materia”, una “radicalizacién de la puesta a disponibilidad” que ha “producido el monstruo miés
espantoso y amenazante que conocemos’ (Rosa, 2020b, p. 164). Como lo ilustran los casos de Cherndbil y
Fukushima, el vinculo moderno con el mundo puede devolverlo como un campo de accién y de experiencia
indominable e incontrolable: es imposible disponer de la radioactividad, puesto que su mero contacto con
el cuerpo humano lo aniquila. Pero ademds, son todos los segmentos del mundo que la circundan los que
caen fuera de nuestro alcance, dado que todos ellos podrian tener el mismo efecto: “ya no podemos reconocer
ni notar si un segmento del mundo —por ejemplo, un paisaje, una flor o una manzana- es téxico y letal o
inofensivo y bello” (Rosa, 2020Db, p. 165).

En efecto, si recordamos que la alienacién designa un estado de “relaciéon carente de relacién”, luego se
comprende que sea auscultando los efectos de la radioactividad que Rosa (2020b) hable de una “alienacién
radical” (p. 165), determinada por una pérdida y silenciamiento total del mundo como consecuencia
de nuestra intervencién en este. Aunque sabemos bastante, ¢en qué medida constituye el Covid-19 un
“monstruo de indisponibilidad” a ojos del autor? ;Podremos hablar aqui también de alienacién?

En una actividad organizada por el Centre de Cultura Contemporania de Barcelona en abril de 2021,
Hartmut Rosa dialoga con el periodista Eudald Espulga y les filosofes Sira Abenoza y Daniel Gamper sobre
diferentes topicos que rodean a Lo indisponible, de reciente traduccién al espafiol. En vistas a nuestra primera
pregunta, el autor es categérico:

Por tanto, mi postura es que nuestro intento de hacer el mundo controlable y predecible conduce a un reverso paradéjico:
nuestra carencia de poder. Y creo que el del Covid-19 es el caso mds interesante. Porque mi postura era la de que la
indisponibilidad vuelve a nosotros como un monstruo, ¢cierto? Digamos, el monstruo es la bomba nuclear [...]. Pero el
Covid-19 es el caso paradigmatico, es realmente el epitome, por asi decirlo, y un sintoma de la indisponibilidad monstruosa.
Porque a este virus, ¢cierto? no lo controlamos cientificamente, no podiamos usarlo o controlarlo sanitariamente, no
podiamos predecirlo politicamente, no sabemos cudles serdn sus efectos econdmicos, y peor que todo ello, es totalmente
indisponible para nosotros individualmente: no puedo verlo, no puedo oirlo, no puedo sentirlo ni olerlo. Es un monstruo
de no-controlabilidad. Por lo tanto, creo que es realmente un sintoma de que algo estd mal en la forma en que tenemos de
lidiar e interactuar con el mundo: nuestro intento de predecir, controlar, usar el mundo conduce a la impredecibilidad, a la
indisponibilidad en términos monstruosos (Rosa en CCCB, 2021, 24m40s — 26m06s).

La pérdida de contacto con el mundo fisico ajeno al circulo que rodea la propia vivienda, sumada a nuestra

incapacidad de disponer y de relacionarnos con el virus relevan el sentido en que el Covid-19 representa
« » . . 1 1. ’ , ./ .

una forma “monstruosa” de indisponibilidad. Ademds, aqui también el contacto con otres y con objetos

materiales podia (y puede) redundar en un contagio letal, todo lo cual configura una “alienacién radical”

en el sentido previamente sefalado: durante la pandemia, hemos perdido numerosos segmentos del mundo
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previamente disponibles a nosotros, los cuales se tornaron inalcanzables y silenciosos durante bastante
tiempo. ;Qué podemos decir de la digitalizacion a la que nos entregamos hasta la aparicién de la vacuna
y la remocién de restricciones a la circulacion y a la capacidad de reunién? Seran estas cuestiones las que
abordaremos en la conclusion.

CONCLUSIONES

El presente trabajo procuré evaluar el alcance critico-heuristico de las categorias “paralizacién frenética”
¢ “indisponibilidad monstruosa” para analizar la crisis pandémica del binomio 2020-2021. Una lectura
pormenorizada de sus contenidos conceptuales permitié ampliar el diagnéstico de Rosa sobre la crisis: la
primera categoria reveld, por lo menos hipotéticamente, que durante la pandemia no supimos construir
un “sentido politico” emancipatorio duradero, a pesar de observar cémo la desigualdad de nuestro orden
social se solidificaba. Ademds, pudimos ver que nos “dinamizamos” digitalmente, aunque posiblemente
cayendo en detenimientos nocivos (aburrimiento, tedio, depresién), revelando que incluso nuestra movilidad
fisica estaria perdiendo un significado socio-individual previamente importante y que es hoy continuamente
reemplazado (o reemplazable). Con respecto a la segunda, vimos que el Covid-19 represent el retorno de
lo indisponible como “monstruo”, volviéndonos imposible entrar en relacién con muchos segmentos del
mundo con los que acostumbrabamos a hacerlo, configurando una “alienacién radical”, segin se desprende
la teoria del autor.

Las preguntas de estas reflexiones conclusivas son las siguientes: ¢pudimos entrar en relacién con otros
segmentos del mundo mediante la virtualizacién, o representa esta también una pura alienacién? ¢Cual es
el valor de intentar vincular “alienacién” con “digitalizacién” en un contexto de plataformizacion creciente
de la sociedad?

Curiosamente, es al tratar con el concepto de “indisponibilidad monstruosa” que Rosa (2020b, p. 160)
conceptualiza a la “digitalizacién de la vida”. Para el autor, esta significa un proceso a través del cual
obtenemos cada vez més conocimiento sobre nuestros “pardmetros” corporales y conductuales con los cuales,
paraddjicamente, no podemos entrar en una relacién autoeficaz.

Esta informacidn, sin embargo, es muy contradictoria y confusa, y provoca que muchas personan se sientan cada vez mas
inseguras respecto de qué deben comer y qué no. Acciones pricticas cotidianas como cocinar, comer, [...] se convierten
de repente en ocasion de tremendas experiencias de inseguridad e impotencia. Nuestra cotidianeidad parece volverse
indisponible para nosotros en términos de la accién préctica [...]. De esta manera, la ampliacién de nuestro alcance (técnico)
de mundo no amplia nuestra autoeficacia, sino que la socava. Nos experimentamos como impotentes o culpables en un
mundo no responsivo. Ya no es nuestra sensibilidad corporal la que nos proporciona informacién sobre nuestro cuerpo [...],
sino los pardmetros de la medicina y la técnica, los cuales se nos oponen como datos externos con los cuales no tenemos una
relacién «interna» ni sintiente. Nuestro propio cuerpo nos es practicamente indisponible (Rosa, 2020b, pp. 160-161).

Siguiendo los contenidos de la cita previa, la digitalizacién representaria alienacién en la medida en que
torna indisponibles a nuestros propios cuerpos para orientarnos de manera cotidiana, es decir, la técnica
digital socava la posibilidad de entrar en resonancia con segmentos del mundo con los cuales antes podiamos
hacerlo. Es en este sentido que la digitalizacién redunda en una nueva “indisponibilidad monstruosa”, y por
tanto en una “alienacién radical”, elocuente de todo el proceso de digitalizacién particularmente pandémico.

Sin embargo, no parece plausible considerar que todo vinculo con la tecnologia digital de nuestros dias
sea estrictamente alienante: al ser ella misma un segmento de mundo parcialmente a disponibilidad, cabria
indagarlo empiricamente en términos de la calidad del vinculo que establecemos con ¢él. Tal podria ser un
punto de toque entre la Teoria Critica contemporanea y la Teoria del Actor Red, la Teoria de Sistemas y
el pensamiento postestructuralista, también profundamente preocupados por dar cuenta de los sentidos y
transformaciones que la técnica contemporénea ha traido a las sociedades actuales. Es por la indagacién de
este vinculo que bregan los sociélogos chilenos Dario Montero y Felipe Torres (2020) al ubicar la posicién
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intelectual de Hartmut Rosa, a la que consideran pasible de entrar en didlogo con otras teorfas también
consternadas con el mundo pospandémico que nos rodea. Es este vinculo el que pretendemos profundizar
en futuras intervenciones.
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NoTAs

1 Las traducciones del inglés al espafiol pertenecen al autor. El énfasis en las citas pertenece siempre a los originales.

2 There Is No Alternative: no hay alternativa, el capitalismo es insuperable y el Estado es ineficaz como herramienta
de lucha contra las inequidades y alienaciones del capital. Diagndstico cercano al de “realismo capitalista” de Frederic
Jameson y Mark Fisher. Al respecto, cf. Rosa (2017).

3 Otra traduccién de inertie polare al alemdn es polare Bewegungslosigkeit: asi traduce el término Bernd Wilczek en el
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aclaratorias, como rasender Stillstand, concepto que Rosa (2013) retoma de la “inspirada” (p. 15) traduccién de Wilczek.
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